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Aika 16.09.2026 klo 14:21 - 16:10 
 (Klo 13.00 – 14.20 teams-yhteydellä hyvinvointialueen vanhus-ja 

vammaisneuvostojen yhteistapahtuman suunnittelu Päijät-Hämeeseen.) 
 
Paikka Kirjasto, neuvotteluhuone Valli 
 
Osallistujat 
 
 Nimi Tehtävä Lisätiedot 
Läsnä Taavila Eija Puheenjohtaja  
 Harve Eila Jäsen  
 Ojala Veikko Jäsen  
 Paloranta Pirjo Jäsen  
 Peltola Erkki Jäsen  
 Niskala Liisa Jäsen  
 Kauppinen Maija Jäsen  
 
Poissa Pesonen Tanja 
 
Muu Ollikainen Ari Kunnanhallituksen edustaja saapui klo 15.42 
 Virta Eija-Liisa Senioriohjaaja  
 Barkman Irina Esittelijä  
 
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
 
  Todettiin. 
  
 
Käsitellyt asiat 14 - 19 §:t 
 
 
Pöytäkirjantarkastajien valinta 
 
  Pöytäkirjan tarkastajiksi valittiin Pirjo Paloranta ja Liisa Niskala 
 
Allekirjoitukset 
 Eija Taavila Irina Barkman 
 puheenjohtaja pöytäkirjanpitäjä 
 
 
 Pirjo Paloranta Liisa Niskala 
  pöytäkirjantarkastaja  pöytäkirjantarkastaja 
 
 
Pöytäkirja on tarkastettu ja hyväksytty. 
 
Pöytäkirja on sähköisesti allekirjoitettu. 
 
 
Pöytäkirjan nähtävilläpito 
 

www.iitti.fi    
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Käsitellyt asiat 
 
§ Otsikko Sivu 
§ 14 Vanhus- ja vammaisneuvoston ajankohtaiset asiat 16.9.2026 3 
§ 15 Valtuustoaloite, maksuttoman kuntosaliedun ikärajan 

laskeminen 65-vuoteen 
4 

§ 16 Vanhus- ja vammaisneuvoston vuosisuunnitelma 2027, 
16.9.2026 

6 

§ 17 Vaikuttava vanhusneuvostokoulutus 7 
§ 18 Vanhus- ja vammaisneuvoston ja nuorisovaltuuston esite 9 
§ 19 Muut asiat 16.9.2026 10 
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Vanhus- ja vammaisneuvoston ajankohtaiset asiat 16.9.2026 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 16.09.2026 § 14   
193/00.01.03/2026   
 
  

 
1. Terveiset Hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokouksesta 
2. Terveiset Hyvinvointialueen vammaisneuvoston kokouksesta 
3. Vie vanhus ulos 7.–20.9.  
4. Tutustumiskäynti Esperin hoitokodissa Mannanranta 1.10.2026, 

yhteyshenkilönä Marja-Liisa Immonen 
5. Vanhusten viikko ma 5.10.- su 11.10. Arjen kohtaamiset. 

Mitä muut järjestävät (kunta, seurakunta, yhdistykset) 
Hyvinvointialueen kuntien asukkaille Launeen Ristin kirkossa 
vanhustenviikolla 8.10. Ritva Oksasen konsertti klo 12:00 
Osallistutaanko? Bussi 490 euroa maksaa HVA 

6. Ravitsemusluento 28.10. klo 13 mukana EL ja Eläkkeensaajat. 
Vanhusneuvoston rooli? 

7. Suomi.Fi tilaisuus  
 

 
 
 
 
 

Esittelijä Hyvinvointijohtaja Irina Barkman 
 

Päätösehdotus  
Neuvosto merkitsee ajankohtaiset asiat tiedoksi. 
 

Päätös 
Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee ajankohtaiset asiat tiedoksi. 
Lisäksi päätettiin, että Esperin hoitokotiin lähtee tutustumaan neuvoston 
jäsenistä Eija Taavila, Eila Harve, Liisa Niskala ja Erkki Peltola. 
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Valtuustoaloite, maksuttoman kuntosaliedun ikärajan laskeminen 65-vuoteen 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 16.09.2026 § 15   
599/12.08/2025   
 
 

Kunnan tehtävänä on edistää kuntalaisten hyvinvointia, mutta samalla 
huolehtia palveluiden taloudellisesta kestävyydestä ja tasapuolisesta 
kohtelusta. Maksujen säilyttäminen alle 75-vuotiaille käyttäjille on 
perusteltua sekä talouden että yhdenvertaisuuden näkökulmasta. 
 
Kuntosalin ylläpidosta aiheutuu kunnalle jatkuvia kustannuksia. Tilojen 
lämmitys, sähkö, laitteiden huolto, siivous sekä kulunvalvonta eivät ole 
maksuttomia, vaikka käyttäjät harjoittelisivat itsenäisesti. Nykyiset maksut 
kattavat osan näistä menoista ja vähentävät palvelun verorahoitteista 
subventiota. On huomioitava myös, että 75 vuotta täyttäneet pääsevät 
kuntosalille maksutta. 
 
Maksuton palvelu ei automaattisesti lisää liikuntaa siinä määrin, että 
menetetty tulo kompensoituisi. Liikunnan edistämiseen on olemassa myös 
muita keinoja, kuten kohdennetut kampanjat, liikuntaneuvonta, 
ryhmätoiminta ja erityisryhmien tukeminen. Näin kunnan taloudelliset 
resurssit voidaan kohdentaa niille kuntalaisille, joilla liikkumisen esteet ovat 
suurimmat. 
 
Tämä aloite on ollut jo aiemmin päätöksenteossa (kunnanhallitus 
02.09.2024 § 206). Siinä on esitetty vertailuja lähikuntien maksuista. Iitissä 
on edullista liikkua kuntosalilla huomioiden myös alennusryhmät. 
 
Palvelun käyttäjien on kohtuullista osallistua palvelun kustannuksiin, kun 
samalla kunta tarjoaa jo alennettuja hintoja erityisryhmille ja maksuttoman 
kuntosalin käytön 75 vuotta täyttäneille. Ratkaisu turvaa liikuntapalveluiden 
taloudellisen kestävyyden ja kohtelee kuntalaisia tasapuolisesti. Väestön 
ikärakenne ei myöskään edistä maksuttomuutta, koska palvelu kuormittaisi 
tulevaisuudessa yhä enenevässä määrin työikäisiä ja lapsiperheitä. 
Tämä on taloudellisesti vastuullinen, yhdenvertainen ja pitkäjänteinen 
ratkaisu, kun maksuja ei poisteta 65 vuotta täyttäneiltä. 
 

Esittelijä Hyvinvointijohtaja Irina Barkman 
 

Päätösehdotus  
Kuntosalimaksuja ei poisteta 65 vuotta täyttäneiltä, jotta ratkaisu turvaa 
liikuntapalveluiden taloudellisen kestävyyden ja kohtelee kuntalaisia 
tasapolisesti huomioiden myös vastuullisuuden, yhdenvertaisuuden ja 
tulevaisuuden näkökulmat. 
 

Päätös 
Vanhus- ja vammaisneuvosto päätti yksimielisesti esittää 
kunnanvaltuustolle, että kuntosalimaksuja ei poisteta 65 vuotta täyttäneiltä, 
jotta ratkaisu turvaa liikuntapalveluiden taloudellisen kestävyyden ja 
kohtelee kuntalaisia tasapuolisesti huomioiden vastuullisuuden, 
yhdenvertaisuuden ja tulevaisuuden näkymät. 
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Vanhus- ja vammaisneuvoston vuosisuunnitelma 2027, 16.9.2026 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 16.09.2026 § 16   
500/00.01.01/2025   
 
  

 
Vanhus- ja vammaisneuvosto tekee vuosisuunnitelman vuodella 2027. 
 
 

Esittelijä Hyvinvointijohtaja Irina Barkman 
 

Päätösehdotus  
Vanhus- ja vammaisneuvosto kirjaa vuosisuunnitelman vuodelle 2027. 
 

Päätös 
Vanhus- ja vammaisneuvosto päätti esittää työryhmää suunnittelemaan 
vuosisuunnitelmaa vuodelle 2027. Työryhmään valittiin jäsenistä Liisa 
Niskala ja Maija Kauppinen sekä senioriohjaaja Eija-Liisa Virta ja 
hyvinvointijohtaja Irina Barkman. Työryhmän laatimaa luonnosta käydään 
läpi kokouksessa, jotta jäsenet voivat siihen vielä vaikuttaa. 
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Vaikuttava vanhusneuvostokoulutus 
  
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 09.06.2026 § 10  
  
 Iitin vanhus- ja vammaisneuvoston jäseniä osallistui kolmipäiväiseen 

vanhusneuvostokoulutukseen 25.2.2026, 4.3.2026 ja 1.4.2026. 
Koulutuksen järjesti Eläkeliiton Päijät-Hämeen piiri, ja koulutus oli 
tarkoitettu alueen kaikille vanhusneuvostoille. Koulutuksen aiheena oli 
vaikuttava vanhusneuvosto. Ensimmäisellä koulutuskerralla tutustuttiin 
vanhusneuvostooppaaseen ja vaikuttamistoiminnan perusteisiin, toisella 
kerralla ”Miten saadaan paras hyöty vanhusneuvostotoiminnasta Päijät-
Hämeessä” ja hyvään viestintään eväitä sekä kolmannella kerralla oman 
vaikuttavan toiminnan konkretisoimista. Koulutus järjestettiin Pajulahdessa. 

  
 Oheismateriaalina on jaettu koulutuksesta saatua materiaalia.  
  
 Koulutukseen osallistujat esittelevät kokouksessa koulutuksessa tehtyjen 

ryhmätöiden tuotoksia ja muutoinkin ideoita koulutuksesta, joilla kehitetään 
Iitin vanhus- ja vammaisneuvoston toimintaa. 

 
 Oheismateriaalit:   
 Vaikuttavaneuvostokoulutus 1.4.2026 (pdf)  
 Vaikuttava vanhusneuvosto (pdf)  
 Ryhmättyöt 1.4. (pdf)   
 
 
Esittelijä Hyvinvointijohtaja Irina Barkman 

 
Päätösehdotus  

Vanhus- ja vammaisneuvosto päättää koulutuksessa esille nousseista 
asioista ne, joita lähtee toteuttamaan neuvostokauden aikana. 

Päätös 
Neuvosto päätti, että esteettömyys, näkyvyys ja tiedottaminen ovat ne 
asiat, joita lähtevät toteuttamaan. 

 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 16.09.2026 § 17   
500/00.01.01/2025 
   

Edellisessä kokouksessa jäi kesken koulutuksessa tehtyjen ryhmätöiden 
läpikäynti. 
Käydään läpi loput ryhmätyöt kokouksessa. 

 
 

Esittelijä Hyvinvointijohtaja Irina Barkman 
 

Päätösehdotus  
Vanhus- ja vammaisneuvosto päättää koulutuksessa esille nousseista 
asioista ne, joita lähtee toteuttamaan neuvostokauden aikana. 
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Päätös 

Vanhus- ja vammaisneuvosto päätti, että vuosisuunnitelmaan 2027 
sisällytetään koulutuksen aiheista esteettömyys, näkyvyys ja 
tiedottaminen.
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Vanhus- ja vammaisneuvoston ja nuorisovaltuuston esite 
  
 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 09.06.2026 § 11  
  
 
 

 
Vanhus- ja vammaisneuvosto ja nuorisovaltuusto ovat tehneet  
yhteisesitettä. Kokouksessa käydään läpi, mitä on tehty tähän mennessä ja 
miten työskentelyä jatketaan. 
 

Esittelijä Hyvinvointijohtaja Irina Barkman 
 

Päätösehdotus  
Vanhus- ja vammaisneuvosto kirjaa ylös jatkotoimenpiteet esitteen 
valmiiksi saattamiseksi. 
 

Päätös 
Neuvosto hyväksyi yksimielisesti päätösehdotuksen ja kirjasi ylös mm. 
seuraavaa: Esitteen koko, tyyli ja runko sekä esitteestä täytyy käydä ilmi, 
mitä ovat vanhus- ja vammaisneuvosto ja nuorisovaltuusto.  

 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 16.09.2026 § 18   
138/00.01.03/2026   
 
 
 

 
Yhteisesitettä on työstetty yhdessä nuorisovaltuuston kanssa. Esitettä 
varten on otettu valokuvia. 
Esitettä varten tulee pohtia tekstisisältö, joka palvelee molempia 
vaikuttamistoimielimiä. 
 
 

Esittelijä Hyvinvointijohtaja Irina Barkman 
 

Päätösehdotus  
Neuvosto esittää nuorisovaltuustolle ideoita esitteen tekstisisällöstä ja 
pyytää nuorisovaltuustoa kokoamaan esitteen. 
 

Päätös 
Vanhus- ja vammaisneuvosto päätti esittää nuorisovaltuustolle, että 
nuorisovaltuuston jäsenet kokoavat esitteen, jossa on neuvostojen 
yhteiskuva, neuvostojen tehtävät ja ketä kuuluvat neuvostoon (yhdistykset 
myös esille vanhus- ja vammaisneuvoston osalta). Vanhus- ja 
vammaisneuvosto toivoi myös, että pääsisivät katsomaan kuvia, joita 
neuvostoista on otettu Nuvan toimesta. 
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Muut asiat 16.9.2026 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 16.09.2026 § 19   
230/00.01.02/2026   
 
 
 

 
1. Eläkeliiton pyynnöt kommentointia/käsittelyä varten:                   

VR:n lippuautomaatti 
2. Vierailukutsuja/palvelujen esittely kutsuja kokouksiimme 

 
 
 

 
 

  
 
 

 
Päätös Kohtaan 2: esimerkiksi OmaSilta-hankkeen esittely vuoden 1. kokouksessa, 

Ikäinstituutti vierailulle 
3. Voimaa elämän polulle hyvinvointikurssi 26.-27.9.2026, Perheniemen opisto 

  
 


