Elakeliiton Paijat-Hameen piiri

Ryhmityo 1

1.

Miten kuvaisit sitd ryhméaa, jonka asioita vanhusneuvostossa ajat?
- ikaantyneet
-seka kotona etta laitoksessa olevat
—eri yhdistysten kuten Sydanyhdistys, Hengitysliitto, Omaishoitajat ja niin edespain
—kunta seurakunta, eri elakeyhdistykset, SPR, Neuroliitto
—vanhukset ja vammaiset
— omanikaistd ihmisryhmaa
—ikaihmisia
-kaikkien ik&antyneiden, niin hauraat kuin vdhemman hauraat
-niin yli kuusikymmentaviisivuotiaita kuin nuoremmatkin: esimerkiksi sairaselakkeella olevien ja
vammaisten asiaa
—Ihmisten, joilla on paljon elaméankokemusta
-Syrjakylilla asuvien
—eri kuntoisten vanhusten, joita kaikki tieto ei saavuta
2. EsimerkKi siita, mita konkreettisia asioita
A. on saatu aikaan
-nakyvyytta
—palkkiot kokouksesta
—esite vanhus ja vammaisneuvostoista
-edustaja kunnanvaltuusto ja lautakuntiin
-budjetti
- uimabhalliin rollaattori
—vanhusten ja vammaisten viikot
—ajettu asiaa, ettd saadaan tehda aloitteita
—tehty kannanottoja
-lasnaolo- oikeus valtuustossa
—edistetty esteettomyysasioita
—saatu aikaan asiointik&ynnit Heinolaan passin hakua yms varten
—penkkeja teiden varsille
-SUOMIL. Fi koulutusta
-suojatiet (Asikkala)
—edustajat eri lautakuntiin
B. mita haluttaisiin saada aikaan
—paattamisen polku selkeéksi ja tietoon
—pitaisi tuoda enemman esille vammais- ja vanhusneuvoston toimintaa ja vaikuttamista
—autottomien liikenneyhteyksien parantaminen
—-vanhusneuvoston jasen lautakuntiin
—tietoa ihmisille kehen voi ottaa yhteytta
—vierailut laitoshoitopaikkoihin
—vanhuksen siirtyessd muun paikkakunnan vuodeosastolle, tarvitaan vapaaehtoisia kdymaan
katsomassa. Mista tdhan 10ytyy tieto. (Lahden Lahimmaispalvelu?)
—kunnan pitaisi tuoda suunnitteluvaiheessa asiat neuvostolle eika vasta sitten kun paatokset on tehty
—asioihin pitaisi paasta vaikuttamaan neuvoston kautta esim terveydenhuolto, kela- kyydit,
digineuvola
-kotona asuvien vanhusten eldméanlaadun parantaminen (huoli on asiasta)
—eri palveluihin riittdvat apuvalineet kuten rontgen, hammaslaakari ja niin edespain
-lisaa nakyvyytta
—paasta vaikuttamaan kunnan virkakoneistoon
—esteettdmyyskartoitus



Ryhmaétyo 2

Milla tavalla itse vaikutat
A. Tietoisesti
—-nostetaan asia tapetille
-kerataan samalla tavalla ajattelevia yhtyeen, jotka vievat asiaa eteenpain
—kansalaisaloitteet ja niista kertominen
—-muiden yhdistysten kautta
—vertaistuki
—poliittinen ja ammatillinen kaytos
—kertomalla ettd kuuluu neuvostoon ja toinen voi sitten ottaa yhteytta
—puhuu valtuutetuille ja ehdokkaille
—ottaa yhteytta toimittajiin toimituksiin
-kaikenlaisella kanssakdymisella
—puhelin soitoilla
—valittdmalla tietoa
-olemalla kokemusasiantuntija
—toimimalla edunvalvojana
—puhumalla eri tilaisuuksissa
—kuulumalla erilaisiin ryhmiin
—toimimalla eri verkostoissa
—kuuntelemalla ja vastaanottamalla viesteja
—harrastusten kautta
-satunnaisten kohtaamisten kautta
—mielipiteitad kertomalla
-lehtikirjoituksilla
—facebookin kautta
—kunnan tiedotteiden kautta
—esitteilla
—omilla puheilla, kommenteilla ja avoimuudella
—osallistumalla neuvoston toimintaan
—-omalla olemuksella
—tarjoamalla konkreettista apua ruohonjuuritasolla
—laatimalla hyva esityslista
-kaymalla esittelijan kanssa asiat 1api etukateen
—-monipuolinen viestinta
—antamalla yksil6llistad henkil6kohtaista palautetta valtuutetuille, kansanedustajille jne

B. Tiedostamattomasti
-sanoilla ja puheilla

—omana itsendan esiintyminen
—harrastusten kautta
—pukeutuminen ja kehonkieli
-mikroilmeet, &dnenpainot, aani, katse
—Vuorovaikutustaitojen mukaan
-olemalla nakyvilla

—olenko helposti lahestyttava
-kayttaytyminen

—olemus, “univormut”



Eldkeliiton Paijat-Hameen piiri

Mitka ovat asiat, jotka vaikuttavat sinuun?
—-ihmisten kasvot ja kertomukset
—tunteet

—tieto

-kokemukset

—se miten asiat serveerataan

—-miten minut kohdataan
-kiinnostuneisuus

—tarjoilu

—-millaisen ensivaikutelman saan

—se vaikuttaa milla tuulella olen
—vireystila, oma kunto

-missa tilanteessa juuri itse nyt olen
—puhumatta oleminen

—ajankohta, jossa asia on esille tuotu
- kadenpuristus



