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Kaikki
elakkeensaajat

Eldkkeensaajia 1,6 miljoonaa

Vuoden 2023 lopussa eldkettd maksettiin Suo-
messa 1 650 000 henkildlle. Heistd naisia oli
902 000 (55 %) ja miehid 747 000 (45 %).

Kaikista eldkkeensaajista 1 598 000 asui Suo-
messa. Suomen vdestdstd 28 prosenttia sai si-
ten jotain eldkettd, joko omaa eldkettd tai per-
he-eldkettd tai molempia. Ulkomailla asuvia
eldakkeensaajia oli 52 000.

Vain tydeldkettd saavia yli miljoona

Eldkettd voi saada tyo- tai kansaneldkejdrjes-
telmdstd tai molemmista. Vuonna 2023 kaikis-
ta eldkkeensaajista pelkkda tyoeldkettd saavia
oli 66 prosenttia (1 081 000). Miehistd pelkkda
tydeldkettd sai 72 prosenttia ja naisista 60 pro-
senttia.

Kaikista eldkkeensaajista tydeldkkeen ohella
kansaneldkettd sai 29 prosenttia. Miehilld tama
osuus oli 22 prosenttia ja naisilla 34 prosenttia.
Pelkkdd kansaneldkettd sai 6 prosenttia sekd
miehistd ettd naisista.
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Kaikki elakkeensaajat elakejarjestelmadn ja ian mukaan 31.12.2023

Ika 20 40 &0 80 100 %

-19* 18 000
20-29 14 000
30-39 21 000
40-49 30 000
50-59 63 000 E;TEE”
60-69 502 000
70=79 648 000
80- 354 000
Kaikki 1 650 000
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Omaa eldkettd saaneiden osuus 16 vuotta tayttineestd viestdstd maakunnittain 31.12.2023

Maakunta Eldkkeensaajia Vdestdosuus, %
Uusimaa 379 000 26
Varsinais-Suomi 141 000 34
Satakunta 72000 40
Kanta-Hame 55 000 38
Pirkanmaa 145 000 32
Osuus 16 vuotta P4ijat-Hame 68 000 39
:1:2%':::‘5: Kymenlaakso 57 000 42
[] 258319 Eteld-Karjala 43 000 40
[] 32,0-349 Eteld-Savo 52 000 45
B 35,0-379 Pohjois-Savo 83 000 39
I 38.0-40,9 Pohjois-Karjala 56 000 40
Il 41.0-454 Keski-Suomi 81 000 35
Eteld-Pohjanmaa &2 000 39
Pohjanmaa 48 000 33
Keski-Pohjanmaa 20 000 37
Pohjois-Pohjanmaa 111 000 33
Kainuu 26 000 44
Lappi 59 000 40
Ahvenanmaa 8 000 32
Koko maa 1 568 000 33

Kuvion ja taulukon data tietokannassa

Elaketurvakeskus



Elakeikaisten maara Paijat-Hameen kunnissa
vakilukuun suhteutettuna 2023.

Kunta Vakiluku |>65-vuotiaita |%

Asikkala 7968 2797| 35
Hartola 2531 1104 | 44
Heinola 17953 6678| 37
Hollola 22885 6156| 27
litti 6444 2178| 34
Karkola 4114 1205| 29
Lahti 120693 30845| 26
Orimattila 15669 4199\ 27
Padasjoki 2726 1169| 43
Sysma 3496 1611 46
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Vanhuuden maaritelmia
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Tilastollinen/Yhteiskunnallinen: Suomessa 65 vuotta tayttaneita pidetaan usein
ikaantyneina/vanhuksina, koska se on tyypillinen elakeika.

Subjektiivinen kokemus: Kyselyiden mukaan suomalaiset kokevat vanhuuden alkavan
keskimaarin 74-vuotiaana, ja ikaraja on noussut ja nousee ajan myota.

Ikaryhmakohtaiset nakemykset: Nuoret (koululaiset/opiskelijat) ajattelevat vanhuuden
alkavan aikaisemmin (n. 68 v.), kun taas yli 80-vuotiaat itse kokevat sen alkavan vasta 81-
vuotiaana.

Terminologia: "Vanhus" on neutraali sana, mutta myos mielikuvapainotteinen. Monet pitavat
termeista "ikaihminen’, "seniori” tai "ikaantynyt’, koska ne korostavat kokemusta ja
osaamista pelkan ian sijaan. Monille nama taas tuntuvat keinotekoisilta.

Toimintakyky: vanhuuden raja on nousussa ja vanhuus nahdaan usein toimintakyvyn
heikkenemisena, ei pelkkana ikavuotena.
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”Yli 65-vuotiaita on joka lahtoon. Tata itsestaanselvyytta ei

kannattaisi korostaa, ellei mediassa ja julkisissa

tilastoissakin usein koko 65 vuotta tayttanytta vakea

kohdeltaisi yhtena ”ikaantyneiden” ryhmana.

Ajatelkaa, 65 -vuotiaan ja 110-vuotiaan

(heitakin Suomessa on) ikaero on 45 vuotta. Ei juuri nae
sellaista, etta vastasyntyneita ja 45-vuotaita kohdeltaisiin
yhtena ja samana joukkona.

Ikajakauman toisessa paassa sellaista kuitenkin edelleen |
tehdaan.” |

Geriatrian professori Marja Jylha
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Vanhusneuvoston tarkoitus litto

”Vanhusneuvosto on lakisaateinen vaikuttajatoimielin, joka
vaikuttaa kaupungin /kunnan toiminnan suunnltteluun valmisteluun
ja seurantaan asioissa, joilla on merkitysta

* ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin

* terveyden

* osallisuuden

* elinympariston

* asumisen

* liikkumisen

* paivittaisista toiminnoista suoriutumisen

* heidan tarvitsemiensa palvelujen kannalta.”

Helsingin kaupunki



Mita sanoo laki?

1. Kuntalaki

27 8 Vanhusneuvosto

Ikaantyneen vaeston osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien varmistamiseksi kunnanhallituksen on asetettava
vanhusneuvosto ja huolehdittava sen toimintaedellytyksista. Vanhusneuvosto voi olla useamman kunnan yhteinen.

Vanhusneuvostolle on annettava mahdollisuus vaikuttaa kunnan eri toimialojen toiminnan suunnitteluun,
valmisteluun ja seurantaan asioissa, joilla on merkitysta ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden,
elinympariston, asumisen, liikkumisen tai paivittaisista toiminnoista suoriutumisen taikka heidan tarvitsemiensa
palvelujen kannalta.

2. Lakiikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista (ns
vanhuspalvelulaki)

Kunnan vanhusneuvosto on otettava mukaan taman lain 5 8:ssa tarkoitetun suunnitelman valmisteluun.

‘ Suunnitelma ikdantyneen vaestén tukemiseksi

Kunnan on laadittava suunnitelma toimenpiteistaan ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja
itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi osana sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta annetun lain

(612/2021) 6 8:n 3 momentissa tarkoitettua hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa.



Vanhusneuvoston tehtavat /
Paijat-Hameen hyvinvointialue

* Ikaantyneiden edun valvonta: Vanhusneuvostona toimimme ikaihmisten
parhaaksi ja puolustamme heidan etujaan hyvinvointialueen
paatoksenteossa.

* Palvelujen kehittaminen: Vanhusneuvostona annamme palautetta ja
parannusehdotuksia esim. sosiaali- ja terveyspalveluista.

* Osallistuminen paatoksentekoon: Vanhusneuvostona osallistumme alueen
tavoitteiden ja palvelusuunnitelmien laatimiseen seka niiden
vaikutuksen arviointiin suhteessa ikaihmisiin.

* Tiedonvalitys: Tiedotamme ikaantyneita ja heidan laheisiaan palveluista,
oikeuksista ja mahdollisuuksista.

* Yhteistyo: Teemme yhteistyota hyvinvointialueen paattajien, viranhaltijoiden
ja tyontekijoiden seka maakunnan muiden viranomaisten kanssa.

. Il/alliuttamlnen paatoksentekoon: Varmistamme, etta ikaihmisten aani
uuluu.
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Vanhusneuvostojen toimintaymparisto

Kunnan asukkaat Viranhaltijat Hyvinvointialue

\ Kuntien
vanhusneuvostot

H Kunnan-/kaupunginvaltuusto

Lautakunnat w Hyvinvointialueen
vanhusneuvosto

\ Ikaihmisten kanssa

toimivat yhteisot

Lainsaadanto

Yksityiset toimijat ,
Vaalit

Huomioi kahdensuuntainen viestinta!
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Merkityksellisyys

Tyomaan ohi kulkeva mies kysyy kivenhakkaajalta, mita tama tekee.
"Hakkaan kivia”.

”Enta mita sina teet?” kyselija jatkaa toisen kivenhakkaajan
kohdalla.
”Rakennan katedraalia!”
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Kaikissa kunnissa seka hyvinvointialueella on tehty ja tehdaan Hyvinvointisuunnitelma
aina valtuustokaudeksi ja sen myota Hyvinvointikertomus.

Naissa tulee olla mainittuna myos +65-vuotiaiden hyvinvointiin vaikuttavat tekijat.
(Ovatko ne erilaisia kuin muun vaeston?)

Nama loytyvat kuntien seka hyvinvointialueen sivuilta.
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Mita vaikuttaminen on?

1. Tietoista ja aktiivista toimintaa, jolla pyritaan muuttamaan
Ihmisten mielipiteita, asenteita, kayttaytymista tai paatoksia
haluttuun suuntaan. Se on viestinta- ja vuorovaikutusprosessi,
jota kaytetaan yhteiskunnassa, politiikassa ja arjessa
tavoitteiden edistamiseen.

Adnestidminen, edunvalvonta, keskustelut, kampanjointi,
mielipiteet.

2. Hiljaista toimintaa
Osallistuminen, vaatetus, esimerkin vaikutus



(' Eléke-
G, liitto

Tietoinen vaikuttaminen

Tietoisessa vaikuttamisessa tavoitteena on saada toinen ihminen
tai ryhma toimimaan toivotulla tavalla.

Moni vaikuttamisyritys tyssaa siihen, etta vaikuttamista lahestytaan
vaarin oletuksin: etenemisvauhti, motiivit, "faktat”, toimintatapa,
ajankohta.

Todellinen vaikuttaminen on pitka prosessi, joka vaatii sinnikkyytta
ja valvannakoa.

”Ei sprintti vaan maraton”



Vanhusneuvosto-opas
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* Vanhusneuvosto toimii kunnassa tai hyvinvointialueella erillisena,

lakisaateisena vaikuttamistoimielimena.

3.2. Vanhusneuvoston edustus
hyvinvointialueen paatoksentekoelimissa

Vanhusneuvoston mahdollisuus vaikuttaa hyvinvointialueen paatéksente-
koon riippuu olennaisesti siitd, onko vanhusneuvoston edustajille my&n-
netty puhe- ja lisniolo-oikeus hyvinvointialueen paatoksentekoelimissa
(aluevaltuusto, aluehallitus ja lautakunnat).

Kunnallisen kehittamissaation vuonna 2023 tekemastd selvitykses-
td selvidd, ettd eri hyvinvointialueiden kiytinndissd on merkittévia eroja
(Aleksi Tiensuu & Anni Jintti 2023).

Kahdeksalla hyvinvointialueen vanhusneuvostolla on puheoikeus alue-
valtuuston kokouksissa. Pohjois-Pohjanmaa on ainoa hyvinvointialue, joka
ilmoittaa vanhusneuvostolla olevan puhe- ja ldsndolo-oikeus aluehallituk-
sen kokouksessa.

Reilusti alle puolella (9/21) hyvinvointialueiden vanhusneuvostoista on
puhe- ja lasniolo-oikeus vihintddn yhdessd lautakunnassa. Téllaisia lauta-
kuntia ovat tulevaisuus- ja kehittimis-, hyvinvointi- ja terveys-, palvelu-,
turvallisuus- ja varautumiseen liittyvit, lahidemokratia- ja osallisuus-, kan-
salliskieli-, yhdyspinta- sekd ikdihmisten seké hoivapalveluiden lautakunnat.

Lisiksi nelji hyvinvointialuetta ilmoittaa vanhusneuvostolla olevan
puhe- ja lisndolo-oikeus "muussa toimielimessd”. Pohjanmaan vanhusneu-

voston edustaialla on puhe- ia lasniolo-oikeus tervevden edistamisen seka

”Nuva ry:n teettaman selvityksen mukaan 56% Suomen
kunnista on myontanyt nuorisovaltuustoilleen puhe- ja
lasnaolo-oikeuden kunnanvaltuustossa ja hallituksessa.”

Mika on prosentti vanhusneuvostoissa?
Paijat-Hame: 27% (3/11)

Hallintosaanto:

Hollola, Padasjoki ja Sysma: Nuorisovaltuusto sekéa vanhus-
Ja vammaisneuvosto voi nimetéa valtuuston kokoukseen
edustajansa, jolla on lasnaolo- ja puheoikeus.
Nuorisovaltuuston tai vanhus- ja vammaisneuvoston
edustajalla ei kuitenkaan ole ladsnéolo-oikeutta valtuuston
suljetussa kokouksessa.



Vanhusneuvoston jasenten ja muiden
toimijoiden rooli
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4.1. Puheenjohtaja

4.2. Tyovaliokunta

4.3. Luottamushenkildiden tietamys vanhusneuvostoista
4.4. Vanhusneuvoston toimintakertomus

4.5. Viranhaltijoiden tietamys vaikuttamistoimielimista
4.6. Vanhusneuvoston jasenten ymmarrys toiminnasta osana
kokonaisuutta



Kuntien ja hyvinvointialueiden
vanhusneuvostojen yhteistyo

6.1. Yhteiset tavoitteet ovat perusta myos vanhusneuvostojen
vhteistyolle

6.2. Hyvinvointia edistavat palvelut

6.3. Vaikuttaminen ja seuranta vanhusneuvostojen roolina

6.4. Vanhusneuvostojen toiminnan painopisteita

6.5. Suosituksia vanhusneuvostojen valiselle yhteistyolle
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Keskeinen vaikuttamisen paikka! liitto

4 N
Tassa oppaassa suositellaan, etta kaikki hyvinvointialueet hyvak-
syisivat vanhusneuvoston edustajille lasnaolo- ja puheoikeuden
aluevaltuustossa, aluehallituksessa seka niissa lautakunnissa, jot-
ka ovat olennaisia vanhusneuvoston vaikuttamisen nakokulmasta.

o S

Sama suositus myos kuntiin!




— Lakisaateisilla vanhusneuvostoilla on oltava tosiasiallinen IEI?IEe-
mahdollisuus toimia ja vaikuttaa kuntien ja hyvinvointialuei- LILLO
den paatoksentekoon riittavan aikaisessa vaiheessa.

— Talla hetkella vanhusneuvostojen vaikutusmahdollisuudet
vaihtelevat kuntien ja alueiden kesken ja monet jasenet ko-
kevat, etta vanhusneuvostojen nakemyksia on vaikea saada
esiin. Vanhusneuvostojen tulee saada oikeus osallistua kes-
keisimpien valiokuntien ja jaostojen kokouksiin tuomaan
alueen tai kunnan ikaantyneita koskevaa tietoa valmisteluun.

— Kunnissa ja hyvinvointialueilla on tarpeen ryhtya valmiste-
lemaan vanhusneuvoston osallistumismahdollisuutta nithin
toimielimiin, joissa kasitellaan ikaantyneiden kannalta keskei-
sia asioita.

- Vanhusneuvostoja koskevaa lainsaadantoa on syyta tarkistaa
ja tarkentaa siten, etta vanhusneuvostoissa on oltava iakkaita

jasenia.

(Lahde: Vanhusasiavaltuutetun kertomus eduskunnalle 2024)
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