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1.4.26 ohjelma

Elake-
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Paivan teema: Oman vaikuttavan toiminnan konkretisoiminen

Tavoite: Koota koulutuspaketin anti jokaista
itseaan hyodyttaviksi tyokaluiksi.

1.Kokouskaytannot
2.Tiedon hankinta
3. Vierailut

4. Yhteistyo

5. Viestinta

Ryhmatoita, keskustelua ja viestinta-taulukon taytto ja hyodyntaminen.

Lounas ravintola Iso-Kukkasessa klo 13



Tavoite 1

Vanhusneuvoston seka sen jasenten
rooli ja vastuu

Kolme tavoitetta vanhusneuvostoille
(Vanhusneuvosto-oppaan mukaan)

Suuri vastuu hyvinvointialueen
ikaihmisten palveluiden
turvaamisesta ja jarjestamisessa.
Aito halu, kiinnostus ja

Tavoite 2

Vanhusneuvoston toiminnan
suunnitelmallisuus
Toimintasuunnitelma ja vuosikello

Aloitteellisuus ja aktiivisuus
Yhteydenpito ja tasapuolisuus

sitoutuminen Tavoite 3
Ei puoluepolitiikkaa Viestintd ja tiedottaminen
Ennakkoluuloton yhteistyo e Selked viestintdsuunnitelma

Kaikki sidosryhmat huomioitava
Ulkoasu, luettavuus, sisalto
Huomioitava myos perinteiset
viestintakeinot

* Lisaksi: Budjetointi + lasnaolo vaikuttamisen polulla oikeassa kohdassa!
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Vanhusneuvoston kokouskaytannot 1 g
1. Suunnitelmallisuus
* Vuosikello

. Budjetti A
« Kokousajankohdat T
* Erilaiset teemat |
* Vierailut

2. Valmistautuminen ,

Esityslistan luominen ( puheenjohtaja ja valmistelija) e 4B
= Huomioi toimintaympariston viestit!

Esityslistaan tutustuminen

Mahdolliset selvitykset ja yhteydenotot ennen kokousta

Muistiinpanot asioista, joita haluaa nostaa esiin

3. Kokouksessa lasnaolo

* Puheenvuoropyynnot

* Napakat puheenvuorot

e Asiallinen keskustelu ja asiassa pysyminen
- Asiallisuus ei tarkoita tylsaa.




Vanhusneuvoston kokouskaytannot 2

4. Kokouksen jalkeen

Raportointi omalle viiteryhmalle
Viestinta yleisesti ( kuka, missa ja miten)
Viestinnan onnistuminen

5. Palautteen vastaanottaminen

Kuka tallentaa
Miten palaute kasitellaan

Facebook:

Nurmijdrven vanhusneuvoston kokouksessa 9.3. keskusteltiin Heikkarin palvelutalossa
pidetysta Ikdihmisten iltapadivakahvi-tapahtumasta, joka olikin yleisémenestys,
osallistujalistaan kertyi 113 nimed. Esityksia kuunneltiin mielenkiinnolla.
Kommenttipuheenvuorot olivat asiallisia ja vastaukset selvensivat aihepiireja.
Vanhusneuvosto kiittdd osallistujia saamastaan hyvésta palautteesta,
viestintdkysyelyyn vastaamisesta, etsivan vanhustyén saamista ideoista ja runsaasta
osallistumisesta, joka iloisesti ylatti jarjestdjan. Sopu tilaa antoi!

Klaukkalan Monikossa vietetaan 24.3. vastaava ikdihmisten ohjelmallinen
kahvitilaisuus, joka valmisteltiin. Paatettiin, etta kahville Mustikassa on tervetullut jo
klo 13.15 alkaen.

Kuultiin kehitysryhmien mielenkiintoiset raportit tapahtuneesta ja prosesseista, joissa
ollaan mukana. Sovittiin vammais- ja vanhusneuvoston yhteiskokouksen 25.3. klo 15-
18 asialistasta ja tydnjoasta. Padtettiin vanhustenviikon padajuhla pidettavéksi
5.10.2026 klo 13.00 Klaukkalan kirkassa. Padpuhujaksi kysytdan Vappu Taipale.
Varmistettiin osallistujat ja tutustumiskaynnit Mainiokoti Herttaan 11.3. ja Suopolun
tupaan 23.3.

Kuultiin, ettei Nurmijarvelld toteuteta ns. rollaattorimarssia. Halutessaan osallistua
esim. Helsingissé. Ideoitiin neuvaston kokousta ja virkistysiltapéivaa kevaélle.

WWW:

« Ota yhteytta vaikuttajaryhmiin Vanhusneuvoston kokouspadivdt

Vanhusneuvostolla on kevaalla 2026 kolme kokousta 19.1., 16.3., 19.5.2026 klo 10.

Nuorisovaltuusto
Kevaan 2026 yhteiskokous Lahden vammaisneuvoston ja nuorisovaltuuston kanssa on

25.3.2026 Kklo 16.30 Jalkarannan moniteimitalo Jalossa.

Vanhusneuvoston muistiot 1.9.2021. alkaen

Vammaisneuvosto

Vanhusneuvosto



Tiedon hankinta
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* Omaviiteryhma ( liitto, yhdistys, yhteiso tms)

* Asiakirjat

* Oppaat

* |nternet

* Keskustelut
* Kirjallisuus
* Kokemukset

Misinformaatio Disinformaatio Malinformaatio
todennettavasti vadra todennettavasti vadra tai asiasisalloltadn
tieto, jota levitetaan ilman harhaanjohtava tieto, jota tuotetaan, oikeat tiedot, joita
harhaanjohtamistarkoitusta ja jota Wt esitetdan tai levitetadn taloudellisen . kaytetddn haitallisesti.
usein jaetaan, koska kayttaja hyddyn saamiseksi tai suuren yleison
uskoo sen olevan totta. johtamiseksi tarkoituksellisesti harhaan.

Se voi aiheuttaa yleista haittaa.

Virhe Vale Juoru, vihapuhe
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Fakta vai mielipide-harjoitus?

“ i

Helsinki on asukasluvultaan Suomen suurin kaupunki

Tampere on Suomen paras kaupunki
Koirat ovat mukavampia kotieldimia kuin kissat

Koirat ja kissat ovat kotieldaimia

Suomalaiset ovat maailman onnellisin kansa
Joulupukki asuu Korvatunturilla

Alexander Stubb on Suomen 13 presidentti



Vierailut

Oman toiminnan vieraat

* Asiantuntijat

* Toisenvanhusneuvoston jasenet
* Erisidosryhmienihmiset

Omat vierailut muualla

* Erilaiset toimipisteet

* Paattajien luona

* Toisessavanhusneuvostossa

< VIERAILIJA

VISITOR

VISITOR




Yhteistyon merkitys

1. Paremmat paatokset
Kun eri toimijat tuovat nakemyksensa yhteen, paatoksenteko perustuu laajempaan
tietoon ja kokemukseen. Tama vahentaa yksipuolisia ratkaisuja.

2. Vaikuttavuus kasvaa
Yksittainen toimija voi nostaa esiin asioita, mutta yhteistydo mahdollistaa
muutoksen.
Yhdessa voidaan vaikuttaa rakenteisiin, resursseihin ja toimintatapoihin.

3. Luottamus ja ymmarrys lisdantyvat
YhteistyO rakentaa siltoja eri ryhmien valille. Esimerkiksi vierailut hoivakoteihin
lisaavat molemminpuolista ymmarrysta arjesta, tarpeista ja kehittamiskohteista.

4. Resurssien tehokkaampi kaytto
Tieto, osaaminen ja verkostot yhdistyvat. Tama vahentaa paallekkaista tyota ja
auttaa kohdentamaan resurssit sinne, missa niista on eniten hyotya.
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Yhteistyo

Muut vanhusneuvostot
Elakeyhdistykset
Palveluja tarjoavat

* Hyvinvointialueen toimijat

Mita yhteistyo kaytannossa voi olla?
Saannolliset yhteistapaamiset
Tavoitteiden asetanta ja seuranta
Yhteiset koulutukset

Yhteinen viestinta

Yhteiset kannanotot

Ok owbd=

Yhteisty0 ei ole yksi toimintatapa, vaan rakenteiden, kohtaamisten ja vaikuttamisen
kokonaisuus



Vanhusneuvostojen toimintaymparisto

Kunnan asukkaat Viranhaltijat Hyvinvointialue

\ Kuntien
vanhusneuvostot

H Kunnan-/kaupunginvaltuusto

Lautakunnat w Hyvinvointialueen
vanhusneuvosto

\ Ikaihmisten kanssa

toimivat yhteisot

Lainsaadanto

Yksityiset toimijat ,
Vaalit

Huomioi kahdensuuntainen viestinta!




Miksi viestia vanhusneuvoston toiminnasta?

@
TAITAVA
Elél(e- yhdistystoimij a
liitto
 Tekee vaikuttamistyon nakyvaksi

 Viestimdalld kerrot, missd ikaihmisten adani kuuluu ja miten se vaikuttaa
konkreettisiin paatoksiin.

 Yhdistyksen jadsenet ndkevdt, ettd heiddn ndkemyksiaddn vieddan
eteenpdin ja yhdistyksen asema vakavasti otettavana vaikuttajana
vahvistuu.

"Viestinta ei ole vain tiedottamista, vaan vaikuttamisen valine”

* Mahdollisuus vuoropuheluun
 Viestiminen ei ole vain kertomista ulospdin, vaan myds palautteen
keraddmistd yhdistyksen jaseniltd ja kunnan asukkailta arjen
kokemusten valittamistd pddtdksentekoon.

» Pitkajanteinen vaikuttamistyo vahvistuu
« Kun foiminnasta viestitddn sadanndllisesti, tieto el katoa henkildiden
vaihtuessa ja uudet edustajat pddsevat helpommin mukaan



Vinkkeja kaytantoon

Elake-
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yhdistystoimija

Hyodynna valmiit tyokalut, oppaat ja ohjeet (esim. Sitran oppaassa paljon konkreettisia
viestintaan liittyvia ohjeita ja suosituksia)

Tartu ajankohtaisiin paikallisiin teemoihin tai fuo valtakunnallinen teema esiin
konkreettisesti, mita tama tarkoittaa esimerkiksi vanhusneuvostojen toiminnassa
o lhmiset toiminnan takana kiinnostavat seka toiminnan merkitys ihmisiin

Pida verkkosivut ajan tasalla, kuvat henkiloiden yhteystietojen vieressa helpottaa
Iahestymista. Huomioi saavutettavuus.

Ota kuvia ja videoita toiminnasta, ne toimivat paremmin kuin pelkat sanat.

Monikanavainen viestinta korostuu tana pdivanda, mutta kavat on hyva miettia
kohderyhma ja resurssit edella.

Tee yhteistyotal

Viestintaa voi tehdd monella tavalla, dla aliarvioi tuulikaappiviestintaa! ©
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TAITAVA
Jokainen vanhusneuvoston toimija on
omalta osaltaan

myos vanhusneuvoston tiedotusvastaava
ja kayntikortti

MAASEUDUN
SIVISTYSLIITTO
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