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1. JOHDANTO

litissa hyvinvoinnin edistdminen on nakynyt kunnan strategisessa suunnittelussa ja tavoitteissa. Useat
valtuustokauden tavoitteet tukevat hyvinvoinnin edistamista. Hyvinvoinnin edistaminen on tietoon
perustuvaa ja suunnitelmallista vaikuttamista hyvinvointiin ja sen osatekij6ihin, kuten elinoloihin ja
ymparistoon, elintapoihin ja elamanhallintaan, osallisuuteen sekéa palvelujen saatavuuteen ja toimivuuteen.
Kunnan hyvinvointityon avulla voimavaroja pystytaan kohdentamaan myos hyvinvointierojen
kaventamiseen. Hyvinvoinnin edistamistd toteutetaan yhteistydssa eri toimijoiden ja keskeisten
kumppaneiden seka asukkaiden kanssa. Mennytta valtuustokautta voidaan sanoa muutosten kaudeksi.
Sosiaali- ja terveydenhuollon seka pelastustoimen uudistuksen (Sote-uudistuksen) jalkeen hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen on kuulunut sekd kuntien ettad hyvinvointialueen tehtaviin. Kuntien ja
hyvinvointialueiden on lain mukaan myos tuettava toisiaan hyvinvoinnin edistamisessa. Valtuustokauden
aikana yhteisty6ta on rakennettu kuntien ja hyvinvointialueen valilla, joskin siihen on vaikuttanut
hyvinvointialueen rakentumisprosessi ja taloudelliset haasteet. Jotkut toimivat mallit kuntien ja
hyvinvointialueen valilla lakkasivat olemasta vuoden 2023 aikana tekijoiden puutteessa tai toimintatapojen
muuttuessa. Toisaalta litissa hyvinvointitydhon samalla panostettiin, ja 1.9.2023 organisaatiouudistuksen
myotda muodostettiin oma hyvinvointipalvelujen toimiala.

Hyvinvointikertomus tulee tehda kerran valtuustokaudessa ja sen tavoitteita ja toimenpiteita tulee
paivittda vuosittain osana kuntasuunnittelua. Hyvinvointikertomus on lakisaateista. Terveydenhuoltolaki
(1326/2010, § 12) velvoittaa kunnat valmistelemaan hyvinvointikertomuksen kerran valtuustokaudessa.

Kuvassa on esitetty THL:n kuvaus hyvinvointikertomuksen prosessista
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hyvinvoinnin tilaa, kokoaa tehdyn tydn ja ehdottaa pitkan osana bl

toimenpiteet

aikavalin tavoitteet seuraavalle valtuustolle. Uusi valtuusto tilinpaatosta Toimialat
tarkentaa laajan hyvinvointikertomuksen vuosittaiset Toteuttavat
2020 tavoitteet ja seuraa niiden toteutumista. toimenpiteet

Tama hyvinvointikertomus sisdltda nostoja iittildisten elamanlaadusta, osallisuudesta, tasa-arvoisuudesta,
lilkkumisesta ja elintavoista, ymparistosta ja turvallisuudesta sekd mielen hyvinvointiin ja paihteiden
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kayttoon liittyvista nakokulmista. Paijat-Hameessa on kuntien ja hyvinvointialueen kesken sovittu nelja
hyvinvointikarkea, joiden alle ko. teemat sijoittuvat: mielen hyvinvointi, osallisuus ja yhteisollisyys, arjen
turvallisuus seka paihteettomyys ja terveelliset elintavat. Hyvinvointikertomukseen on nostettu myos litin
hyvinvointisuunnitelman toimenpiteistd, joita on tehty valtuustokaudella. Hyvinvointikertomuksesta nousee
painopistealueita hyvinvointisuunnitelmaan 2026-2029.

2. HYVINVOINTITIETOA INDIKAATTOREIDEN NAKOKULMASTA

Indikaattoritiedon seuranta on olennainen osa hyvinvointikertomusta. Indikaattori on tilastollinen luku,
jonka avulla voidaan tietoa tiivistda helpommin ymmarrettavdan muotoon. Seuraamalla indikaattoritietojen
muutoksia, pystytddn muuttamaan ja paivittdmaan hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavia tavoitteita.
Indikaattoritietojen avulla voidaan verrata eri alueiden valista kehitysta.

2.1 Vaesto

Vdestdennuste kuvaa eri ikdisten osuutta ja muutosta valtuustokauden aikana. Vdaestéennuste kuvaa myos
tulevaisuuden nakymaa, mika on olennainen tieto siihen, kun pohditaan investointeja ja niiden kapasiteettia
ja muunneltavuutta tarpeeseen vaestokehitys huomioiden. Alla oleva kuvaa vdestérakenteen muutosta ja
seuraavat kuvat kuvaavat tarkemmin eri-ikdisten maaran kehityksen nykytiedon mukaan.

Viestd 2021-2024, Viestdennuste 2025-2045 (Tilastokeskus 2024)
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https://app.powerbi.com/groups/me/reports/f2287b2b-d903-4621-8b26-eeb11951cf00/?pbi_source=PowerPoint
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Viestd 2021-2024, Vdestoennuste 2025-2045 (Tilastokeskus 2024)
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Viestd 2021-2024, Viestdennuste 2025-2045 (Tilastokeskus 2024)
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Vaestorakenteen muutosta kuvaa myos huoltosuhde. Kunnittainen huoltosuhde heikkenee P&ijat-Hdmeessa
ennusteen mukaan selkedsti vuoteen 2040. Huoltosuhteen muutos korreloi yli 75-vuotiaiden maaran
kehitykseen. Alla olevassa kuvassa on kuvattu huoltosuhteen muutosta. Nykyisellad palvelurakenteella ei
voida vastata ikddantyneiden palvelutarpeeseen ja palvelurakennetta ja -jarjestelmaa on kehitettava myos
hyvinvointialueella. Jotta ikdantyvan vaeston palvelutarpeeseen voidaan tulevaisuudessa vastata, kuntien
hyvinvoinnin- ja terveydenedistamisen toimenpiteet, asumisen ja asuinalueiden kehittaminen kuin
kuntalaisten oma vastuu terveydesta ja hyvinvoinnista korostuu entisestdaan. Vdeston ja huoltosuhteen
kehitys litissd on otettava huomioon paatdksenteossa ja alueiden seka tilojen suunnitelmissa. Tiivis
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yhteistoiminta kunnan toimielinten ja hyvinvointialueen eri sektoreiden kanssa on valttamaton edellytys

naissa tavoitteissa onnistumiselle.
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Muu kuin suomi, ruotsi tai saame &idinkielena / 1 000 asukasta

797 ® Pijjat-Hame 78.2
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Asikkala 35.2

® Jitti 24.7

40

20 __,_\_/_

—
/

0 T T T T T T T T T T T T T T T 1
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 201® 2020 2021 2022 2023 2024

2.2 Elinolot ja tyéllisyys

Elinoloihin liittyen on huomionarvoista maankayttoon ja kaavoitukseen liittyen vaeston ikdantymisen ohella
se, etta litissa on paljon pienia asuntokuntia. Naitd on myos talla hetkella tilastojen valossa yhda enemman.
Pienia asuntoja palvelujen ldhella ja esteettomia kulkuyhteyksia tarvitaan tulevaisuudessa enemman. litti
on pinta-alaltaan laaja kunta. On ensiarvoisen tarkeaa, etta yhteisollisyys sailyy. Tutkimusten mukaan
yksindisyytta on olemassa jo kouluikaisilla.

Vaestorakenne ja elinolot tulee huomioida isoissa investoinneissa, jotta uudet tilat ovat helposti kaikkien
saavutettavissa, muunneltavissa ja esteettomia. Tilojen monikayttoisyys eri-ikaisille ja saavutettavuus on
huomioitava jo nyt paatdksenteossa, jotta ei rakenneta hukkanelidita kymmenen viidentoista vuoden
paahan. Tiloille on kayttdjia, kun huomioidaan vdestérakenne investointeja tehtadessa.

427 ® Orimattila 35.8
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® littd 29.9
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Yhden vanhemman

perheet, % lapsiperheista

Yhden hengen asuntokunnat,

% asuntokunnista
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307 ® Paijat-Hame 19.3
Asikkala 15.2
Avioeroja 25 - 64-vuotiailla / - ]
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litissa tuloverotus on pidetty alhaisena. Tydikdisen vaeston osuus vahenee ikarakenteen mukana.
Vaestbennuste vuoteen 2035 nayttaa litille miinusmerkkisena. Vaestomaara laskee hieman yli 400 henkil6lla
(v. 2025 - 2035). Vaestollinen huoltosuhde (kuinka monta alle 15 v ja yli 65 v on tyo6ikdista kohti) tulee myos
kasvamaan ikdrakenne huomioiden. Kun mennaan vield kymmenen vuotta eteenpéin vuoteen 2045
nykyennusteen mukaan vakimaara tippuu viela lisda yli 230 henkilolla. Tama suunta tulee huomioida
kaikessa paatoksenteossa.

437 ® Orimattila
® Pajjat-Hame
® Jitti
Asikkala

Tyolliset, % vdestosta
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litissa tyollisyys on jakautunut seuraavasti eri aloille (% tyollisistd): maatalous, metsatalous ja kalatalous 7,6
%, teollisuus 17 %, Kaivostoiminta ja louhinta, SGhko-, kaasu- ja ldmpdhuolto, jadhdytysliiketoiminta,
vesihuolto, viemari- ja jatevesihuolto, jatehuolto ja muu ymparistén puhtaanapito 1,1 %, rakentaminen 9,7
%, tukku- ja vahittdiskauppa, kuljetus ja varastointi ja majoitus- ja ravitsemistoiminta 17,3 %, informaatio ja
viestinta 1,7 %, rahoitus- ja vakuutustoiminta 0,5 %, kiinteistéalan toiminta 0,3 %, ammatillinen, tieteellinen
ja tekninen toiminta, hallinto- ja tukipalvelutoiminta 9,6 %, julkinen hallinto ja maanpuolustus, pakollinen

sosiaalivakuutus, koulutus, terveys- ja sosiaalipalvelut 28,7 %, muu palvelutoiminta 4,6 %.

40.9
39.3
372
353
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litissa on Paijat-Hameen alueeseen verrattuna tyottomien maara alhaisempi, mutta tyottdmien maara on

kaantynyt “jyrkkaan” kasvuun. Huomioitavaa on myos se, etta tyottomista pitkdaikaistyottomia on
kolmasosa. Rakennetydttomyytta on 4,5 % (15-64-vuotiaista). Nuorisotyottdmien maara on kasvussa, mutta
Paijat-Hameen kuntiin verrattuna kasvu ei ole yhta suurta. Eldkkeelle siirrytdadn kesimaarin 61,2-vuotiaana.

Tyottomat, % tyovoimasta

Pitkdaikaistyottomat,

% tyottdmista

Vaikeasti tyollistyvat
(rakennetyottomyys),

% 15 - 64-vuotiaista
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10 Asikkala 8.1
® litti

® Orimattila 7

® Pajat-Hime 69

Tyokyvyttomyyseldketta saavat
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2.3 Talous

Koronavuosien jalkeen paastiin taas kehittdmaan toimintoja ja palveluja. Samaan aikaan tyollisyyspalvelut
uudistuivat ja kunnille tuli lisdkuluja kuormittamaan taloutta. Nama valtion tasolta tulevat muutokset
yhdistettyna ikarakenteeseen johtavat siihen, etta verotuloja on saatava tulevaisuudessa lisda. Taman
kertomuksen tarkastelujaksolla lainakanta ja tunnusluvut ovat maltilliset. Tulevaisuudessa on tulossa isoja
investointeja, jotka on tehtdva harkiten, jotta poistot ja lainakanta ovat hallittavissa. Investoinneissa on
tarkeda huomioida tassakin kertomuksessa esitettyja vaestotietoja, jotta jokainen nelié on tarkkaan harkittu
ja tehddan tarpeeseen ja hyddynnettavissa myods 10-20 vuoden paastd. Investoinneissa on ajateltava myos
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sitd, ketka tiloja kayttavat tulevaisuudessa. On kyettdava nakemaan pidemmalle, jotta tehdaan jarkevia

investointeja ja iittildiset paasevat niita hyddyntamaan. Myos ndma investoinnit poistoineen on

tulevaisuudessa taklattava. Seuraavassa on joitakin tunnuslukuja kuvaamaan tilannetta.

Vuosikate, euroa / asukas (-2022)

Kuntien vuosikate, % poistoista (-2022)

Valtionosuudet yhteensa euroa/

asukas (-2022)
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% nettokustannuksista (-2022)
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Lainakanta 31.12., euroa/

asukas (-2022)

Suhteellinen velkaantuneisuus,

% (-2022)

Taloudellinen huoltosuhde
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2.4 Indikaattorien ja muun tiedon osoittama hyvinvointi

14

5319
4597

889

77.8
71
208
17.3
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169.2
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Tassa luvussa esitetdadn eri-ikdisten kuntalaisten hyvinvointia indikaattorein. Indikaattorivalintaan on myos
vaikuttanut Paijat-Hameen nelja hyvinvoinnin karkea: 1) mielen hyvinvointi, 2) osallisuus ja yhteisollisyys, 3)

arjen turvallisuus ja 4) pdihteettdmyys ja terveelliset elintavat. Ndiden karkien mukaan myos toteutettiin

hyvinvointisuunnitelmaa valtuustokaudella.



A

e
a Thastu Iittiin!

15

2.4.1 Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet
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Huostassa tai kiireellisesti sijoitettuna
olleet O - 17-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta '
vaestosta
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Lastensuojelun avohuollon asiakkaat,
0 - 17-vuotiaat vuoden aikana,

% vastaavan ikdisestd vaestosta (THL)
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi

tai huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika

luokkayhteisda, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

Mielialaan liittyvid ongelmia kahden viime

viikon aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa,

% 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
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Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu,

% 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

Vahintdan tunnin paivassa liikkuvat, % 4. ja 5.

luokan oppilaista (2017-)

Erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit,

lastenpsykiatria / 1 000 O - 12-vuotiasta

Psykiatrian laitoshoidon hoitopaivat

0 - 16-vuotiailla / 1 000 vastaavan ikdista
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8846
8283
807.4
625.4

1560 /~\

Erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit, a00

nuorisopsykiatria / 1 000 13 - 17-vuotiasta

400+
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YlIa olevista kuvista on nahtavissa, etta lastensuojeluilmoituksia on tehty suhteellisen vahan verrokkeihin
ndhden, mutta vastaavasti kiireelliset sijoitukset/ huostaanotot ovat kasvussa. Tama herattdd hieman
ristiriitaa siitd, miksi ilmoituksia ei tehda. Aikuisella/ viranomaisella on velvollisuus tehda ilmoitus
tarvittaessa. Avohuollon tukitoimet ja ns. matalan kynnyksen tukitoimet ovat tarkastelujaksolla olleet
laskussa.

95 % 4. ja 5. luokan oppilaista kokee terveydentilan hyvaksi. 98 % ko. ikdluokan oppilaista koki myds
kuuluvansa osana luokkayhteis6a. Aamupalan jattaa neljannes oppilaista valiin, mutta edellinen
mittaustulos on parantunut. Edellisessa mittauksessa aamupalan jatti syomatta 36 %, kun nyt tulos oli 26 %.
Liikunta-aktiivisuus oli laskenut taman ikaisilla.

Alla olevissa indikaattoreissa on kuvattu 8.- ja 9.-luokkalaisten kouluterveyskyselyjen tuloksia ja muita
saatavilla olevia indikaattoreita varhaisnuorten ikdryhmasta.

Kouluymparistdn terveellisyyden ja
turvallisuuden seka kouluyhteison

hyvinvoinnin edistamisen tarkastus

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi

tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

2008 200 201 20T 208 201 2023 2035
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Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa

seurataan koko koulussa

Tuntee itsensa yksinaiseksi,

% 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika
luokkayhteisda, % 8. ja 9. luokan

oppilaista (2017-)

Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa,

% 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)
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Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa,

% 8. ja 9. luokan oppilaista

Vanhemman liiallinen alkoholinkaytto
aiheuttanut haittaa, % 8. ja 9. luokan

oppilaista (2017-)

Koulussa on pitkat liikkuntavalitunnit

Koulussa noudatetaan Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan
kouluruokailusuositusta koululounaan

ja valipalojen jarjestamisessa
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Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Ei yhtdadn laheista ystavaa, % 8. ja 9.

luokan oppilaista

Tosi humalassa vahintdaan kerran

kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Tupakoi paivittdin, % 8. ja 9.

luokan oppilaista
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Nuuskaa paivittain, % 8. ja 9.

luokan oppilaista

Sukupuoliyhdynnassa olleet, % 8. ja 9.

luokan oppilaista

Opettajat eivat rohkaise mielipiteen
ilmaisuun oppitunnilla, % 8. ja 9.

luokan oppilaista

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus,

% 8. ja 9. luokan oppilaista
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Ongelmia oppimisyhteisdn ilmapiirissa,

% 8. ja 9. luokan oppilaista

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa,

% 8. ja 9. luokan oppilaista

Osallistunut koulukiusaamiseen vahintaan

kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana,

% 8. ja 9. luokan oppilaista (-2015)
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Orimattila
® jitti

® asikkala

Kokenut seksuaalivakivaltaa vuoden aikana,

% 8. ja 9. luokan oppilaista (2019-)
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77 % 8. ja 9. luokkalaisista nuorista voi hyvin. 88 % kokee olevansa tarkea osa luokkayhteis6d. On myos
havaittavissa, etta yksindisyys on vahentynyt edelliseen kyselyyn verrattuna. Ravitsemussuosituksiin on
panostettu, mika nakyy tuloksissa Paijat-Hdmeeseen verrattaessa. 9 % nuorista ei ollut juurikaan
puheyhteyttd vanhempiinsa. 96 % ei ollut ongelmia oppimisyhteison ilmapiirissa. Hengastyttavaa liikkuntaa
korkeintaan tunnin viikossa harrasti 65 % vastaajista.

Kyselyssa oli havaittavissa humalahakuisen (vahintdaan kerran kuussa) juomisen olevan kasvussa. Myos
huumeiden kokeilu ja rahapelien pelaaminen ovat nousseet edellisesta kyselystd. Noin kolmannes
vastaajista jattda koululounaan véliin. Hivenen useampi jattaa sydmatta koululounaan kuin edellisessa
kyselyssd, mutta litissa nuoret sydvat kuitenkin Paijat-Hameen alueeseen verrattuna kouluruokaa hyvin. Toki
kolmannes jattaad lounaan sydmatta eli ravitsemuksen kehittamista tulee edelleen jatkaa. Noin neljannes
vastaajista koki kohtalaista tai vakavaa ahdistusta.

2.4.2 Nuoret ja nuoret aikuiset

Alla olevissa indikaattoreissa on kuvattu lukion 1.- ja 2.-luokkalaisten kouluterveyskyselyjen tuloksia ja muita
saatavilla olevia indikaattoreita nuorten ja nuorten aikuisten ikaryhmasta.
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Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi,

% lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Opettajat eivat rohkaise mielipiteen
ilmaisuun oppitunnilla, % lukion

1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Ei syo koululounasta paivittain,

% lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Ylipaino, % lukion 1. ja 2.

vuoden opiskelijoista (-2023)
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Harrastaa hengastyttavaa liilkuntaa
vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa,

% lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Nuuskaa paivittdin, % lukion 1. ja 2.

vuoden opiskelijoista

Tosi humalassa vahintaan kerran
kuukaudessa, % lukion 1. ja 2.

vuoden opiskelijoista

Tupakoi paivittdin, % lukion 1. ja 2.

vuoden opiskelijoista
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Kokeillut laittomia huumeita
kerran, % lukion 1. ja 2.

vuoden opiskelijoista

Koulukiusattuna vahintaan kerran
viikossa, % lukion 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista

Osallistunut koulukiusaamiseen
vahintaan kerran viikossa,

% lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana,
% lukion 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista (-2015)

29

237 ® jitti
® Orimattila
® Pdijat-Hame
Asikkala
124
6
T T T T T T J
2008 2010 2013 2017 2019 2021 2023 2025
7 Asikkala
® Orimattila
® Piijat-Hame
® jitti
6
3
o T T T T T T 1
2008 2010 2013 2017 2019 2021 2023 2025
67 ®jitti
Asikkala
® Orimattila
® Pajjat-Hame
4
2
—_—
0 - T T \
2008 2010 2013 20M7 2019 2021 2023 2025
207 ® litt
Asikkala
® Paijat-Hime
® Orimattila
| /
10
5
T T T T T J
2008 2010 2013 2019 2021 2023 2025

225
n7
9.4
5.9

58

16

15.4
14.9

39



BrY [hastu Littiin!

Ei yhtadn ldheista ystavaa,
% lukion 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet
17 - 24-vuotiaat, % vastaavan

ikdisesta vaestosta

Toimeentulotukea saaneet
18 - 24-vuotiaat, % vastaavan

ikdisestd vaestosta

Toimeentulotukea
pitkdaikaisesti saaneet
18 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta

vaestosta
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Lastensuojelun avohuollon asiakkaat,
18 - 24-vuotiaat vuoden aikana,

% vastaavan ikdisesta vaestostd (THL)

BASVAVANS
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Kyselysta oli havaittavissa, etta oppilaita rohkaistaan enemman kuin edellisessa kyselyssa mielipiteiden
ilmaisuun oppitunneilla. Tata tulee vielad pitaa vastaisuudessakin kehittamisen kohteena, kun verrataan
muuhun Paijat-Hameen alueeseen. Noin 75 % syo koululounaan. Taman kehittdminen on edelleen
hyvinvoinnin kannalta merkittdavaa. Tyota on tehty asian eteen jo viime valtuustokaudella ja tita tulee jatkaa
edelleen. Koulukiusaamista ei lukiossa ole vastaajien mukaan.

Alkoholin ja tupakan kayttd ovat vahentyneet. mutta vastaavasti huumekokeilut ovat lisdantyneet.
Vastaajista viidennes koki, ettei ole yhtdan laheista ystavaa.

2.4.3 Tyoikaiset ja ikdihmiset

Aiemmin kasiteltiin tyossakayvien osuutta ja mihin eri aloille tyossakayvat ovat sijoittuneet. Tassa

tarkastellaan indikaattoreiden avulla eri tunnuslukuja ko. ikaryhmasta seka terveyspalvelujen ja eri tukien

nakokulmasta.
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Perusterveydenhuollon avohoidon
laakarikdaynnit 15 - 49-vuotiailla/

1 000 vastaavan ikdista

Perusterveydenhuollon avohoidon
lagkarikaynnit 50 - 64-vuotiailla/

1 000 vastaavan ikdista

Perusterveydenhuollon avohoidon
laskarikdynnit 65 vuotta tayttaneilla/

1 000 vastaavan ikaista

Perusterveydenhuollon muut
avohoitokdynnit (muu ammattiryhma

kuin la&kari) / 1 000 asukasta
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Perusterveydenhuollon avohoidon
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Vammojen ja myrkytysten vuoksi
sairaalassa hoidetut potilaat/

10 000 asukasta

Aikuisten mielenterveyden
avohoitokadynnit/1 000

18 vuotta tayttanytta

Paihdehuollon laitoksissa hoidossa

olleet asiakkaat / 1 000 asukasta (-2023)

Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja
terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidetut

potilaat / 1 000 asukasta
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Vammojen ja myrkytysten vuoksi
sairaalassa hoidetut 25 - 64-vuotiaat potilaat/

1 000 vastaavan ikdista

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa
hoidetut 65 vuotta tayttaneet,

% vastaavan ikdisesta vaestosta

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot

65 vuotta tayttaneilla / 10 000 vastaavan ikdista

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat

hoitojaksot / 10 000 asukasta
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lakkaiden ymparivuorokautisen palveluasumisen
75 vuotta tayttaneet asiakkaat 31.12,,

% vastaavan ikaisesta vaestosta

Omaishoidon tuen 75 vuotta tayttdneet
hoidettavat vuoden aikana, % vastaavan

ikdisesta vaestosta

Toimeentulotuki, euroa/ asukas

Toimeentulotukea saaneet
25 - 64-vuotiaat, % vastaavan

ikdisestd vaestosta
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37 ® Paijat-Hime 12
® Orimattila 11
® itti 0.6
Asikkala 0.6
Toimeentulotukea saaneet 65 vuotta
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Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet
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litissa oli yhteensa 202 toimeentulotukea saanutta kotitaloutta vuonna 2024.
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Yleistd asumistukea saaneet yhteenss,

% asuntokunnista

Eldkkeensaajien asumistukea saaneet,

% asuntokunnista

Mielenterveysperusteisesti sairauspaivdrahaa

saaneet 25 - 64-vuotiaat / 1 000 vastaavan ik3ista

Sairauspaivarahaa saaneet 16 - 64-vuotiaat/

1 000 vastaavan ikaista
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Kuntoutusrahaa saavat 16 - 19-vuotiaat/

1 000 vastaavan ikdista

Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet,

% vastaavan ikaisesta vaestosta

Yksinasuvat 75 vuotta tayttdneet,

% vastaavan ikaisestd asuntovaestosta

Jatetyt velkajarjestelyhakemukset, lkm
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9985 ® it 7565
83n
6284

o
Menetetyt elinvuodet (PYLL) ikdvalilla

5000

0 - 80 vuotta / 100 000 asukasta
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Indikaattori (PYLL) iimaisee ennen 80 ikdvuotta tapahtuneiden kuolemien takia menetettyjen elinvuosien
lukumaaraa vaesttssa 100 000 asukasta kohti. Menetetyt elinvuodet estimoidaan vaestossa PYLL-indeksilla
(engl. potential years of life lost). PYLL-indeksi on kansainvalisesti laajalti kdytetty mittari, ja se mittaa
ennenaikaista kuolleisuutta korostaen nuorella ialla tapahtuvien kuolemantapausten merkitysta. Eri
alueiden PYLL-lukuja voidaan siis vertailla seka keskendan ettad koko maan tasoon ja tarkastella ajallista
kehitysta.

2.4.4 Kaikki ikdryhmat

Tassa tarkastellaan indikaattorien avulla kaikkia ikaryhmia koskevia asioita - paasaantoisesti turvallisuutta.
Ensin kuitenkin lahdetaan liikkeelle Hyte-kertoimesta. Sote-uudistuksessa sosiaali- ja terveyspalvelut
siirtyvat hyvinvointialueiden jarjestettavaksi (1.1.2023 alkaen), mutta vastuu kuntalaisten hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisesta sailytettiin kunnilla. Sosiaali- ja terveydenhuollon kustannusten kasvun
hillitseminen vaati, ettd hyvinvointia ja terveytta edistetdan laajalti ihmisten arkiymparistoissa. Edellytyksia
vaeston hyvinvoinnille ja terveydelle luovat koulutus, liikunta-, ruoka- ja kulttuuripalvelut, kaavoitus,
lilkennejarjestelyt sekd monet muut kunnan tehtavat. N&aita palveluja tarkastellaan enemman seuraavassa
kappaleessa, jossa tarkastellaan hyvinvointisuunnitelman toteutumista valtuustokauden aikana.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosa eli HYTE-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa,
ettd kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistydon mukaan. Talld haluttiin varmistaa kuntien aktiivinen toiminta asukkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi myds sote-uudistuksen jalkeen.

Kuntien HYTE-kerroin

Viereinen kuva (THL) kuvaa HYTE-kerrointa,

joka muodostuu prosessi- ja tulosindikaattoreista Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

Kunnan toiminta vaestén hyvinvoinnin Kunnan véaeston terveys ja
ja terveyden edistamiseksi hyvinvainti

Liikunta (5) Kuntajohto (5)

Peruskoulut (4) Kulttuuri (1)
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HYTE-kerroin, 0 - 100

HYTE-kerroin euroa / asukas
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Turvallisuutta koskevat indikaattorit ovat suurelta osin poliisin tilastoihin perustuvia indikaattoreita.

Poliisin tietoon tulleet liikkenneturvallisuuden
vaarantamiset ja lilkennerikkomukset/

1 000 asukasta

Poliisin tietoon tulleet eraat liikkennerikokset/

1 000 asukasta
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Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset/

1 000 asukasta

Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset/

1 000 asukasta

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen

kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta

Alkoholijuomien myynti asukasta kohti 100 %:n

alkoholina, litraa
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Paihteiden vaikutuksen alaisena tehdyista

rikoksista syyllisiksi epaillyt/ 1 000 asukasta

Paihteiden vaikutuksen alaisina tehdyista

vakivaltarikoksista syyllisiksi epaillyt / 1 000 asukasta

Paihtyneiden sail66notot/

1 000 asukasta

Poliisin tietoon tulleet kaikki huumausainerikokset

/ 1000 asukasta
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5 ®pajjat-Hame 34
® orimattila 29
-l 25

Asikkala 16

Poliisin tietoon tulleet huumausaineiden

kayttorikokset/ 1 000 asukasta
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Rikoksista syyllisiksi epaillyt O - 14-vuotiaat/
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Alioikeuksissa tuomitut 15 vuotta

henkilot / 1 000 vastaavan ikaista
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2008 2009 2010 20m 2012 2013 2014 2015 2016 2077 2018 2019 2020 2021 2022 2023

2.5 Hyvinvointisuunnitelman toteutuminen, yhteenveto valtuustokaudesta

Viime valtuustolle esiteltiin hyvinvointikertomus vuosilta 2017-2021. Taman kertomuksen pohjalta laadittiin
hyvinvointisuunnitelma valtuustokaudeksi. litin hyvinvointisuunnitelma noudatteli Paijat-Hameen alueen
hyvinvointikarkia: mielen hyvinvointi, osallisuus ja yhteisollisyys, arjen turvallisuus ja padihteettomyys ja
terveelliset elintavat, joiden alle nostettiin litin hyvinvointikertomuksesta esiin tulleita asioita.

Indikaattoreista ja kyselyista nousi tuolloin esille puute eri-ikdisten kohtaamispaikasta, joka olisi helposti
saavutettavissa "keskellad kylaa”. Tuolloin koronarajoitukset ja yksindisyys nousivat esille ja kaivattiin
kohtaamisia ja yhteisollistd kokoontumispaikkaa. My6s yhdistykset toivoivat esteetonta ja helposti
saavutettavaa paikkaa kylaltd muiden palvelujen |ldhelta. Saavutettavuuteen ja kohtaamispaikkaan toivottiin
eri palveluita esim. mielenterveyspalveluja toivottiin “ldahelle” samoin viranomaispalveluita esim.
tyollisyyspalveluita. Viranomaispalvelut, jotka on siirretty Iahikuntiin, koettiin haastavina.

Toinen asia, joka nousi tuolloin hyvinvointikertomuksesta ja kyselyista esille, oli kunnan ruokapalveluiden
kehittdminen. Lapset ja nuoret voivat olla kunnan ruokapalveluiden asiakkaina ja ruokapodydan daressa
yksivuotiaasta aina abiturientiksi, joten ravinnolla ja ruoalla on iso merkitys lasten ja nuorten hyvinvointiin.
Lisaksi koettiin, ettd ei olla mukana Paijat-Hameen ruokakasvatusryhmissa, eika olla riittavasti haettu
avustuksia esim. valipaloihin jne.

Kolmas asia, joka nostettiin esille, oli lakisddteinen suunnitelman puuttuminen ikddntyneen vaeston
hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi seka idkkaiden henkiléiden
tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi ja kehittamiseksi. Taman suunnitelman tekeminen
otettiin myds mukaan hyvinvointisuunnitelmaan.

Neljas asia oli harrastamisen mahdollistaminen matalalla kynnyksella. Koettiin, ettd on tarkea tukea
omatoimista liikuntaa ja liikkumista eri-ikaisilla.

Usein hyvinvointisuunnitelmissa ndhdaan korulauseita ja ilmaisuja, jotka eivat sindnsa ole konkreettisia
tavoitteita ja jaavat ilmaan leijumaan. Lauseet ovat tarkeita ja niitd kdytetdaan juhlapuheissa, mutta siihen ne
sitten jaavatkin. litissa valtuusto lahti etsimaan konkreettisia toimenpiteita ja niiden toteuttamista. Tasta
syysta todettiin, ettd kolmesta viiteen tavoitetta nostetaan esille ja toteutettavaksi. Seuraavassa on esitetty
tavoitteet, jotka tuolloin asetettiin valtuustokaudelle 2021-2025 toteutettaviksi:
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1. Mielen hyvinvointi
- Kohtaamispaikka

o kirjastosta toimiva kohtaamispaikka, jossa olisi neuvontaa (mm. henkild paikalla - tietoa
kuntalaisille, perusdigiopastusta ja omatoimista asioiden hoitoa tietokoneella, riittavasti
asiakaskoneita)

o Tila kokoontumisille - kirjastosta tila, joka toimisi kunnan tarjoamana “olohuoneena”
kohtaamisille

o Kirjastossa olisi tavattavissa viranomainen esim. tyollisyyspalveluista, verohallinnosta,
pankista, ym. digipalveluiden opastamiseen esim. kerran vuodessa

- Liikkuvat palvelut ennaltaehkaisevien ja korjaavien palveluiden vilille

o Mielenterveyspalvelut ym. palvelut esim. puheterapia, toimintaterapia, jne. ldhelle
asiakasta - liilkkuvat palvelut hyvinvointialueelta -> vrt. varhaiskasvatus, koulut,
ikdihmiset

o Varhaiskasvatuksessa ja kouluissa tarve toimiville psykologin/ psyykkarin palveluille ->
nopeaa puuttumista ja toimimista -> valtetdaan suoraa “"putoamista” korjaavien
palveluiden piiriin
Tulee luoda toimintamalli ja sitd kautta resurssi, joilla taataan ko. palvelu
Henkilo (vakaan ja kouluihin), jolla ei ole opetusvelvollisuutta -> toimiva yhteistyd HVA:n
kanssa

2. Osallisuus ja yhteisollisyys
- Liikunta-aktiivisuus:
o Toimintakykya yllapitavan liikkunnan mahdollisuus ikdihmisille
o Maksuttomat vuorot lapsille ja nuorille liikuntahallissa vrt. pienituloisuusaste
o Maksuttomat harrastuskerhot lapsille -> tdma mahdollistaa harrastuksen lapsille, joilla
ei siihen ole muuten mahdollisuutta
o Harrastusmahdollisuudet omatoimiseen liikkuntaan

- Asiointikyydit
o Esim. koulubussien hyédyntaminen paivalla Iahikaupunkeihin esim. 1 x kk ->
suunnitelma ja aikataulu -> bussilla padsee kauppaan tai uimaan, jne.

- Kolmannen sektorin mahdollisuudet
o Riittdva toimintatuki iittildisille liikunta-, kulttuuri- ja nuorisojarjestoille, kylayhdistyksille
ja terveytta vaaliville yhteisoille.

- Lakisaateinen suunnitelman teko ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn
ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi seka idkkdiden henkildiden tarvitsemien palvelujen ja
omaishoidon jarjestamiseksi ja kehittamiseksi

o TyOstetdan Paijat-Hameen yhteista suunnitelmaa (v. 2021)



ﬁ Thastu Iittiin! 47

o Tehddan taman pohjalta litin suunnitelma, jonka alustuksena on Paijat-Hameen
suunnitelma
o Vanhus- ja vammaisneuvosto avainasemassa suunnitelmaa tehtdessa

3. Arjen turvallisuus
- Palvelujen saavutettavuuden ja esteettomyyden kehittdminen seka etapalvelujen kehittdminen

- Asumisymparistdihin huomio jo kaavoitusvaiheessa (vrt. ikdihmiset, yhden hengen
asuntokunnat, yksinhuoltajaperheet)
o Kuntalaiset kokevat asuin- ja elinymparistonsa viihtyisaksi ja turvalliseksi
o Vapaa-ajanviettopaikkojen ja —alueiden suunnittelussa huomioidaan eri-ikdiset ja
kuntoiset liikkujat

"Perhekeskusmallin” sdahkoisten palvelujen tunnettavuutta lisataan
o sahkoisten palvelujen tehokkaampi kaytto, opastuksia

4. Paihteettomyys ja terveelliset elintavat
- Varhaiskasvatuksen ja koululaisten ruokakulttuuri -> “kouluruokaa” syo tulevaisuudessa yha
useampi

o Joku syd 17 vuotta “kunnan ruokapoydassa”, joten talla ruokapoydalla on valia
ruokailutottumuksiin

o Osallistutaan aktiivisesti Paijat-Hameen ruokahankkeisiin ja toteutetaan niita ->
Paivakodin ja koulun ruokailun ja ruokakasvatuksen systemaattinen arviointi ja
kehittdminen mm. Nykytila.fi kdytossa

o Havikkiruoka hyddynnetdan esim. nuokulle tai ikdihmisille ja tima toteutetaan

- Paihde- ja somevalistusta kouluissa

- Jalkautuva HVA:n ty6 varhaiskasvatukseen -> lapsi saa tarvitsemansa palvelun

- Neuvolalla iso rooli paihteidenkdyton havainnoinnissa ja sita kautta aikaisena puuttumisena ->
HVA:n ja varhaiskasvatuksen yhteistyo tarkeaa

Miten toimenpiteet toteutuivat?

1. Kirjasto peruskorjattiin valtuustokauden aikana, ja uudistetun kirjaston avajaisia vietettiin
23.8.2025. Kirjaston suunnittelussa ja tilojen uudelleen jarjestamisessa otettiin huomioon toive
kunnan yhteisesta olohuoneesta. Kirjastosta tuli perinteisten kirjaston toimintojen lisaksi
kohtaamispaikka, mahdollisuus yhdistysten kokoontumisille ja kirjastoon tuli myos tyOpisteita,
tutkijan huone, jne. Kirjastoon tehtiin eri-ikdisten toimintapisteitd, mika mahdollistaa myos pienia
tapahtumia kirjastolle.

Kirjaston henkilokunta antaa perusdigiopastusta kirjastolla ja tarvittaessa on my0s jarjestetty
ulkopuolista digineuvontaa. My6s muita viranomaisia on kaynyt kirjastolla. Senioriohjaaja on myos
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ollut tavattavissa kirjastolla. Kirjastoon avattiin myos nuorten aikuisten 17-29-vuotiaiden tiedotus-,
neuvonta- ja opastuspiste, Ohjaamo. Ohjaamon avajaisia vietettiin 15.10.2025. Kirjaston “muutos”
monipuoliseksi kohtaamispaikaksi ja yhteisolliseksi olohuoneeksi toteutui hyvin. Toivottiin
esteetonta tilaa, joka sijaistee keskella kylaa, palveluiden ldhelld ja toimii kunnan “olohuoneena” —
nama saatiin toteutettua kirjastoon.

Liikkuvia palveluja toivottiin kunnan ennaltaehkdisevien ja HVA:n korjaavien palvelujen valiin.
Valtuustokaudella tapahtui suuri muutos, kun sosiaali- ja terveydenhuollon ja pelastustoimen
jarjestamisvastuu siirtyi hyvinvointialueille 1. tammikuuta 2023. Tama tietysti muutti rajapintaa ja
rajapintatyota organisoitiin uudelleen. Jotakin vanhaa jai ja uutta tuli lisda. Kuntien ndkékulmasta
jopa liikaakin eri pienia alueellisia “ryhmia”. Tasta on annettu kritiikkia, ettd vahempikin alueellisia
tyoryhmia riittaisi, koska osin niissa kasitelladan samoja asioita.

Kuraattorit siirtyivat tassa 1.1.2023 muutoksessa hyvinvointialueen tyontekijoiksi, mika tietysti
muutti joiltakin osin palvelua. Esiopetuksesta lahti kdytannon tyosta kuraattorin panos pois. Tahan
etsittiin uutta ratkaisua ja esi- ja perusopetukseen haettiin kielen ja oppisen tukeen hanketta, johon
saatiin 156 000 € avustusta vuosille 2024-2027. Tahdan hankkeeseen palkattiin laaja-alainen
erityisopettaja, joka kykenee tekemaan kieli- ja ddnneopetusta — korjaamaan puuttuvien ddnteiden
ja kirjainten haasteita sekd antamaan tukea laajasti kieleen liittyviin muihinkin haasteisiin.
Hankkeesta saavat hyotya niin esiopetus kuin alakoulun 1.-6. luokan lapset. On tarkeaa lapsen
hyvinvoinnin kannalta, ettd sama henkil6 tyoskentelee lapsen kanssa esikoulussa ja jatkaa myos
koulussa yhteistyota lapsen kanssa. Tulokset hankkeesta ovat olleet erittdin positiivisia. Lisaksi
palkattiin kaksi varhaiskasvatuksen lastenhoitajaa ryhmakokoja pienentdmaan ja oppimisen tueksi.

Psykologin palveluja on saatu paremmin toimimaan, kun psykologit ovat vierailleet ryhmissa ja
nahneet lapsia arjessa. Kun oikeasti kohdataan lapsi, muuttuu lapsi ”paperista” konkreettiseksi ja
sitd kautta lapsia on saatu tarvittaviin tutkimuksiin. Myds neuvolan kanssa yhteistyd sujuu hyvin,
esim. nelivuotisarvioinnit.

Ikddntyneille on suunnattua ohjausta ja neuvontaa seka tietoa kuntien, jarjestojen ja
hyvinvointialueen palveluista ulottamalla Liikkuva senioripistetoiminta littiin. Senioripiste on tuonut
ikddantyneille osallistumisen mahdollisuuksia ja osallisuuden kokemuksia. Senioripisteen auto kulkee
tiettyina aikoina eri kunnan alueilla, jotta palvelu on helposti saatavilla. Myds muita erilaisia
hyvinvointitapahtumia/ -bussi on tullut vierailemaan litissa. Ollaan mukana aktiivisesti HVA:n
tarjoamissa ikadntyneille suuntautuneissa liikkuvissa palveluissa, joita on saatavilla.

2. Liikunta-aktiivisuutta on lisatty niin matalan kynnyksen liikuntaolosuhteisiin panostamalla kuin myoés
matalan kynnyksen liikuntapalveluilla. Valtuustokauden aikana vanhus- ja vammaisneuvosto toivoi,
ettd toinen lilkkunnanohjaajan vakanssi muutetaan senioriohjaajan vakanssiksi, jotta ikdihmisten
toimintakykya yllapitavaa toimintaa voidaan kehittda samoin kuin myds ikdihmisten
palveluneuvontaa. Tama toteutettiin ja matalan kynnyksen toimintakykya yllapitavia liikuntaryhmia
toteutettiin.
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Lasten liikuntaan panostettiin edelleen ja liikkuntahallissa lasten ja nuorten vuorot ovat
maksuttomia. Lisaksi jotkut paikalliset yhdistykset ovat tukeneet hankkeidensa avulla lasten
osallistumista toimintaan. Lisdksi Suomen/ litin harrastamisen malli on mahdollistanut koulupaivien
jalkeen lasten maksuttoman osallistumisen heita kiinnostaviin harrastustoimintoihin. Lapsilta
kysyttiin, mitd he toivoivat ja kerhotoimintaa kehitettiin lasten toiveiden mukaan.

Harrastusmahdollisuuksia omatoimiseen liikuntaan lisattiin ja kehitettiin. 10 km:n kuntoreitin
kunnostus aloitettiin ensimmaisena toimenpiteend omatoimisen lilkkunnan mahdollistajana.
Ulkoliikunnan harrastajien maarassa tapahtui kasvua koronapandemian aikana ja sen jalkeen. Sitten
uusittiin Ravilinnan vapaa-aikakeskuksen tenniskentat (2 kpl) ja rakennettiin uusi padel-kentta.
Lisaksi alueelle rakennettiin katukoripalloalue. Alueelle valmistui myos ulkokuntosalialue. Samassa
yhteydessa rakennettiin uusi ulkojaa jaahallin kupeeseen. Viimeisimmaksi vuonna 2025 pinnoitettiin
yleisurheilukentta ja samalla kunnostettiin myos heittolajien alueita kuin myds uusittiin vesieste
vastaamaan nykyvaatimuksia. Yleisurheiluvalineita uusittiin myos ajanjaksolla.
Ulkoliikuntaolosuhteita ja sitd kautta matalan kynnyksen liikuntapaikkoja kehitettiin. Nain
mahdollistetaan eri lajien kokeilut maksuttomilla ulkoliikuntapaikoilla.

Harrastustoimintaa ja -mahdollisuuksia kehitettiin myds nuorten kanssa yhdessa. Nuoret toivat
esille Ravilinnan skeittialueen epakohtia. Jarjestettiin avoin tilaisuus harrastajille ja skeittiparkin
kehittamispalaveri pidettiin 27.5.2022. Kehittamispalaveri pidettiin skeittialueella. Ideoita otettiin
vastaan kirjallisesti, ja toisena vaihtoehtona oli piirtaa skeittialueen pohjakuvaan ideoita. Nuoret
toimittivat Kausalan skeittiparkin kehittamissuunnitelman 8.8.2022, joka oli tehty
kehittdmispalaverin pohjalta.

Tekstiosan lisdksi oli kuva skeittiparkista, josta aloitettiin yhteinen taival ja alueen kuvien muokkaus.
Alla on aloituskuva, jonka nuoret piirsivat ja jota lahdettiin kehittdmaan. Tama idea kehittyi matkan
varrella. Nuorten kehittdmissuunnitelmasta lainattuna: ”Karkean ja kuluneen asfaltin korvaaminen
siledlla betonilla oli kaikilla yhteinen toive”. Tama toive viela edistyi matkan varrella niin, ettad koko
skeittialue tuli betonipéaallysteisena eli kuvassa oleva asfalttikin muutettiin ajan saatossa nuorten
toiveiden suuntaan.
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Myds nuorisovaltuustolta tuli kannanotto skeittihankkeeseen: “Nuorisovaltuustolta pyydettiin
lausuntoa litin skeittiparkin kehittamisesta. Nuva puoltaa skeittirampin kehitysta yksimielisesti ja
toivoo asialle pikaista edistamistd. Nuorisovaltuustolta tuli lisaksi seuraavanlaisia kommentteja:
"Vaikuttaa erittdin hyvalta" ja "Tosi hyva uudistus". ” Skeittialueen suunnittelua jatkettiin ja saatiin
hanke investointiosaan vuodelle 2024.

Tama Ravilinnan skeittialue oli jo suunnitteilla, kuten edelld on kuvattu ja saatu investointiohjelmaan
vuodelle 2024. Haapakimolan koulun rehtori otti yhteytta, kun oli teettanyt kyselyn lapsille
Haapakimolan koulun piha-alueeseen liittyen. Lapset olivat ideoineet, miten saataisi iso
hiekkakenttapiha viihtyisammaksi ja liikunnallisemmaksi. Lapsilta tuli ehdotus koulun piha-alueelle:
pumptrack-rata ja parkour-alue. Syksylla 2023 pidettiin Haapakimolan koululla tilaisuus, jossa oli
mukana alueen yhdistyksia ja vanhempainyhdistyksen jasenia, jne. Lasten ja nuorten ideoista
(Ravilinna ja Haapakimola) muodostettiin yksi hanke, jota ldhdettiin viemaan eteenpain. Valtuusto
naki nama lasten ja nuorten hankkeet merkityksellisind — nama toteutettiin vuoden 2024 ja 2025
aikana. Lasten ja nuorten harrastusmahdollisuuksia kehitettiin heitd kuulemalla ja yhteistyota
tehden. Nuoret olivat alusta loppuun mukana esim. Ravilinnan skeittialueen suunnittelussa ja

urakan aloituspalaverissa ja matkan varrella.

Lilkuntaneuvontaa on tehostettu ja kehitetty palvelemaan paremmin kuntalaisia. Hankittiin
inbodymittari, jolla on mitattu lilkkuntaneuvonnan asiakkaita, yksittadisia kuntalaisia, tapahtumissa,
kutsunnoissa, kunnan tyontekijoita, luottamushenkildita, yrittdjia ja yritysten tyontekijoita.

Asiointikyyteja kehitettiin koulubusseja hyddyntaen. Jarjestettiin kuljetuksia uimahalleihin uimaan ja
vesijumppiin, ostosmatkoja, tapahtumiin, taidenayttelyihin, jne. Myos esikoululaisten
uimaopetuksia jarjestettiin kevaisin koulubusseja hyédyntden.

Kolmannen sektorin mahdollisuuksia parannettiin ja toimintatuet korotettiin “entiselle” tasolle.
Samalla avustuskdytant6ja ja sdantoja uusittiin seka hakemukset muutettiin sahkdisiksi. Myos
kumppanuussopimuksia tehtiin joidenkin yhdistysten kanssa.

Lakisaateinen suunnitelma tehtiin ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja
itsendisen suoriutumisen tukemiseksi seka idkkdiden henkildiden tarvitsemien palvelujen ja
omaishoidon jarjestamiseksi ja kehittdmiseksi yhteistydssa vanhus- ja vammaisneuvoston kanssa.
Pohjana ja tilastoja haettiin Pdijat-Hameen yhteista suunnitelmasta. Suunnitelma viimeisteltiin
vanhus- ja vammaisneuvostossa 26.04.2023 § 3 ja lahettiin kunnanhallitukselle hyvaksyttavaksi.

Lisaksi kulttuurista hyvinvointia kehitettiin valtuustokaudella. litti on ollut mukana Paijat-Hdmeen
Liiton, Paijat-Hameen Kulttuurin suunta 2030 maakunnan omassa kulttuuriohjelmassa.
Valtuustokaudella lisattiin kulttuuritapahtumien maaraa. Esim. vuonna 2025 helmikuussa
jarjestettiin KuttuuriQ, jossa oli liki 2000 kdyntikertaa ko. kuun tapahtumissa. Tuon kuukauden
tavoitteen oli, ettd tapahtumat jarjestetaan litissa — helposti saavutettavia ja lahes kaikki
tapahtumat olivat maksuttomia. Edistettiin samaa teemaa kuin liikuntakulttuurin osalta eli matalan
kynnyksen osallistumismahdollisuutta. Myds kansalaisopiston toimintaa kehitettiin ja oli osana
edistdmassa kulttuurista hyvinvointityota.
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Tassa on esitetty vain muutamia esimerkkeja toimenpiteistd, joita valtuusokaudella on tehty.
Vuosittain on tehty hyvinvointiraportti, jossa on esitetty tarkempia vuosittaisia toimenpiteita.

3. Arjen turvallisuutta ja palvelujen saatavuutta on kehitetty mm. viemalla kirjastoauton mukana eri
palveluja kylille. Kirjastoauton kyydissa on ollut valilla senioriohjaaja, liikkunnanohjaaja, nuoriso-
ohjaaja, etsiva nuorisotyontekija, jne. On jarjestetty eri teemoja, milloin on mitattu inbodymittarilla,
milloin jarjestetty etsivaa nuorisotyota kylilla, jne. Lisdksi on jarjestetty, kuten edelld jo mainittiin,
kuljetuksia palvelujen pariin koulukuljetusbusseja hyddyntaen. Etapalveluja on pystytty uuden
kirjaston myota myos kehittdmaan, ja kirjastossa on mahdollista etdyhteyksin hoitaa virastoasioita
danieristetyissa tiloissa.

Turvallisuuteen liittyen on pohdittu paljon tulevaisuuden asumista ja pienempien asuntojen
tarvetta, jotka olisivat palvelujen lahelld. Tata asiaa tyostetdan jatkossakin, silla on myos tyhjia
asuntoja tarjolla, joten on pohdittava tulevaa tarvetta ja sita, mita ei ole enaa jarkevaa yllapitaa.
Valtuustokaudella keskityttiin lissdmaan viihtyisyytta vapaa-ajanviettopaikkojen ja -alueiden
ymparistoissa. Esteettdmyys huomioitiin rakennushankkeissa.

Vanhus- ja vammaisneuvosto on jarjestanyt avoimia ja maksuttomia luentoja turvallisuuteen ja
hyvinvointiin liittyen. Kansalaisopisto on myds jarjestanyt ko. aiheeseen liittyvia luentoja. litissd on
vieraillut my6s viranomaisia esim. terveyspalveluista ja poliisista luennoimassa turvallisuuteen
liittyen.

4. Ruokapalveluita kehitettiin paljon viime valtuustokauden aikana. Tavoitteena oli osallistua
aktiivisesti Paijat-Hameen alueen ruokaryhmiin ja saada ideoita ruokapalveluiden kehittamiseen.
Tama onnistui, kun |6ytyi oikea henkil6 ja innostusta kehittamiseen. litti on ollut mukana Paijat-
Hameen ravitsemusterveyden edistamisen tyoryhmassa. Ryhman ajatus lahtee Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan ajatuksesta Ravitsemuksella hyvinvointia. Ravitsemusterveyden
edistamisella pyritdan turvaamaan lasten tervettd kasvua ja kehitysta, parantamaan tyoikaisten tyo-
ja toimintakykya, tukemaan ikddntyneiden ihmisten toimintakykya ja kotona selviytymista,
lisddmaan terveyttd ja hyvinvointia sekd kaventamaan vaestdryhmien valisia terveyseroja.

Ravitsemusterveyden edistaminen on osa kuntien ja hyvinvointialueiden hyvinvoinnin edistamisen
tehtavaa, siksi on tarkeaa olla yhdessa kehittdamassa ja edistdmassa ravitsemusterveytta.
Hyvinvointia tukevien ruokavalintojen tekemistd mahdollistava lahiymparistd sekd ennaltaehkaisya
ja varhaista tukea tarjoavien toimintamallien hyédyntaminen tulee olla keskeinen osa sekéd kuntien
ettd hyvinvointialueiden keinovalikoimaa alueen asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisessa. Asukkaiden hyvan ravitsemuksen edistdiminen kunnassa on hyvinvointipoliittinen
paatos, johon myos kuntapaattdjien tulee sitoutua. (Ravitsemuksella hyvinvointia, Valtion
ravitsemusneuvottelukunta)

Lisaksi on oltu mukana valtakunnallisessa ruokakasvatuksen verkostossa. Paikallisesti on toiminut
kunnan oma ruokakasvatustyéryhma, jossa on varhaiskasvatuksen, koulujen ja ruokapalveluiden
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edustus. Ruokakasvatuksessa on menty isoin askelin eteenpain. Muutoksia on tehty, joista
seuraavassa esimerkkeja: ravitsemussuositukset nakyvat arjessa, aamupalakokeilu lukiolla ja
ylakoulussa, valipalakokeilu alakouluilla (aluksi kokeiluna, nyt kuuluu paivdan), paaruuissa ei
kappalerajoituksia, havikin kirjaaminen tuotannonohjausjarjestelmaan, sahkdiset ruokalistat,
jatkuvan palautteenanto mahdollista, makuraadit, komponentit salaateissa, kasvisruokaa lisatty,
lahiruokaa, jne. Viimeisin tavoite on rauhallinen kouluruokailu. Ruokapalvelut kuuntelevat nykydan
lasten ja henkildston ajatuksia ja ideoita, joilla kehitetdaan ruokailua niin varhaiskasvatuksessa kuin
kouluissakin. Henkil6stdon kanssa on yhdessa suunniteltu esim. itsenadisyyspaivan ruokailu. On myds
havaittu, ettd maanantaina viikonlopun jdlkeen on syyta olla tarjolla ns. tuhdimpi ruoka lapsille.
Ruokapalveluita tulee kehittda edelleen ja mahdollistaa kehitysty6ta, jossa on talla hetkella hyva
suunta. Havikkiruokaa on tarjottu nuokulla ja myyty ruokaa kotiin v. 2022 alkaen. Viimeisimpana
havikkiruokaa on jaettu eteenpdin tekemalla yhteistyota SPR kanssa 4.3.2024 alkaen.

Paihde- ja somevalistusta on tehty kouluissa. litti on ollut mukana alueellisessa paihde- ja
mielenterveystydryhmassa. Lisdksi kunnassa toimii paikallinen paihde- ja mielenterveystyoryhma,
jossa on mukana edustusta hyvinvointipalveluista, varhaiskasvatuksesta, kouluista, HVA:lta, poliisi ja
seurakunnalta. On tehty mm. ilmidihin pohjautuvaa yhteisty6ta eri tahojen kanssa. Viimeisimpana
on koulupoliisitoiminta, jossa poliisi jalkautuu nuorten pariin koulupaivan aikana. Poliisi on kaynyt
my0s tapaamassa ja kouluttamassa koulujen henkilékuntaa mm. kouluissa ilmoitusten tekemisesta.
litissa jarjestettiin eri toimijoiden ja HVA:n kanssa yhteistyossa vanhemmuutta koskeva iltapaiva.
Lisdksi on ollut eri tapahtumia ja teemoja ajankohtaisiin ilmidihin liittyen. Joka vuosi jarjestetaan
kahdeksasluokkalaisille hyvinvointipdiva, jossa on eri teemoja ennaltaehkaisevasta paihdetyosta,
seksuaalikasvatuksesta, jne. Kuudesluokkalaisille jarjestetdan vuosittain ennaltaehkaisevasta
paihdetydsta paiva. Yhdistykset jarjestavat joka toinen vuosi harrastemessut, joka tukee ja tuo esille
eri harrastusmahdollisuuksia. Yhteistyota tehddan paljon eri tahojen kanssa.

Yhteisty6tad hyvinvointialueen kanssa on toteutettu varhaiskasvatuksessa ja myds omaa toimintaa
kehitetty hankkeen avulla. Naita jo kaytiin kohdassa yksi lapi kuin myds neuvolan kanssa
toteutettavaa yhteistyota.

Lopuksi vield yhteenveto TEAviisari-tilanne vuoden 2025 tiedonkeruun jalkeen. Teaviisari on
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) tekema tutkimus kahden vuoden vélien kunnan eri osa-
alueiden terveydenedistamisen aktiivisuudesta. TEA-termilla tarkoitetaan siis yhteison
terveydenedistamisaktiivisuutta. TEAviisarissa esitetdan tuloksia organisaatioiden mitattavissa
olevista ominaisuuksista ja toiminnasta. Mittaamisessa on keskitytty erityisesti organisaatioiden
kykyyn integroida terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen organisaation perustoimintaan, niin etta
saavutetaan vaikutuksia kuntalaisten terveydessa ja hyvinvoinnissa. Terveydenedistamis-
aktiivisuuden englanninkielinen alkuperdistermi on "health promotion capacity building'".
TEAviisaria varten keratyt tiedot pisteytetdan toiminnan laadun mukaan.

Kuntien terveydenedistamisaktiivisuuden tulokset ilmoitetaan pistemaaran 0-100 valilla. Jokainen
ulottuvuus jakautuu osakokonaisuuksiin. Naille kokonaisuuksille lasketaan osasummapistemaarat,
jotka lopulta skaalataan asteikolle 0-100. Tiedonkeruu toteutetaan kahden vuoden valien
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seuraavasti (suluissa viimeisin tiedonkeruu tai tulossa oleva tiedonkeruu): hyvinvointialueet (syksy
2024), lukio- ja ammatillinen koulutus (kevat 2025), liikkunta (syksy 2024), peruskoulut (kevat 2024),
kuntajohto (syksy 2025) ja kulttuuri (syksy 2025). Alla oleva yhteenveto tukee ajatusta siitd, etta

valtuustokaudella on onnistuttu hyvinvointisuunnitelman tavoitteissa ja toiminnoissa.

Kaikki sektorit: litti 2025
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Yhteenvetona voi todeta, etta litin hyvinvointisuunnitelman malli, jossa oli selkedt kehittdmisen kohteet ja

tavoitteet, onnistuivat valtuustokaudella hyvin. Meille kaikille on tarkeda edistaa kuntalaisten hyvinvointia

teoin — ei korulausein. Tulevaisuudessakin tulee asettaa 3-5 tavoitetta, jotka edistavat valtuustokaudella

kuntalaisten hyvinvointia. N&ita tavoitteita kohti edetdan sitten operatiivisilla tavoitteilla ja teoilla.

Hyvinvointityd on meidan kaikkien yhteistyota edelleen!



